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“我姑娘是洛阳第一个被香港大学
录取的学生，她才28岁，已经在香港拿着
高薪，公司3年给她加薪5次，就为不让
她跳槽。我就想让姑娘回洛阳发展，找
个贴心的人嫁了……”王女士把女儿静
怡（化名）的婚姻当成头等大事来抓。

王女士说，静怡是个孝顺女，为了
父母，她愿意回洛阳，所以她作了两手
准备，如果有洛阳的小伙儿和她在香港
结缘，他们就在香港定居；如果在洛阳
有中意的人，她就辞职回洛阳。

静怡的工作不用愁，她过硬的英语
水平，使洛阳的不少知名学校都向她伸

出橄榄枝。静怡长相端庄，有灵气，性
格内敛，自理能力强。静怡做事情很周
到，对自己很节俭，对家人很慷慨，她会
给外婆买瑞士表，给妈妈买名牌服装，
就连爸爸吃的低钠盐她都会从香港带
回来。

对于另一半，静怡没有太多的要
求，只要他上进，有思想，有行动力，属
于白领阶层，两个人能在精神层面交流
即可。他的年龄在36岁以下，身高1.73
米以上。

如果你对静怡感兴趣，可拨打王女
士电话：13295983529。

“我希望借助晚报这个平台，为
我女儿找到一个合适的对象。”屈先
生找到《洛阳晚报》记者说。

屈先生介绍，女儿玫香（化名）今
年 39 岁，公务员，本科，身高 1.66
米。玫香虽然离异，但她努力把离
异对女儿的伤害减到最小，把日子过
得很充实，春放风筝夏游泳，秋去
旅游冬滑雪。即使这样，日子却不
完美，她希望与高素质的男士携手
共创幸福生活。

屈先生说，玫香用心生活，认真
工作，注重心灵成长。她利用假日

学做凉粉、米酒、寿司等美食，把对
老人、孩子的爱融入其中。她珍惜
每一天，和孩子一起阅读、运动、看
电影、听音乐、做游戏，孩子和她一
样乐观、阳光，懂得拼搏，也懂得享
受生活。

玫香的爱情信条是：执子之手，
与子偕老。她希望未来的另一半拥
有本科以上学历，46岁以下，身高
1.73米以上，有经济实力，思想富足、
身体健康，能共同成长。

如果你是这样的男士，请拨打电
话或加微信：15194586439联系她。

乐观女子盼望牵手
□记者 闫卫利

聪慧女子等待爱情
□记者 闫卫利

春节前的流水席

2日清晨，家住孟津县平乐镇的
袁师傅，带着十几名帮手，开着四辆满
载桌椅板凳和锅碗瓢盆的货车，赶往
偃师市首阳山镇的一户人家做喜宴去
了。他是一个专做流水席的厨师，不需
要厨房，在空地上支起锅来就能做宴
席（右图）。菜品都是地道洛阳味——
扣碗，吃一道上一道，如流水一般。

流水席在城市已销声匿迹，在乡间
偶尔还能寻到它的踪迹。裹上面炸鱼、
炸肉，开锅上笼蒸……所有程序均在室
外完成，有时拿个小板凳就能当案板使，
这可不是任何一个厨师都能做到的。

寒冬腊月，宾客在院落的棚子中
吃得正香，一旁的蒸锅呼呼冒着热
气，香味扑鼻。袁师傅做流水席有经
验，他做的扣碗在十里八乡都有名。
每逢春节，请袁师傅到家里做团圆饭
的人可不少。

时间回到二十世纪八十年代，袁
师傅还是个小伙儿，他的春节就是伴
着一场场流水席度过的，洛阳乡间有
习俗，多是正月娶媳妇。

过年娶媳妇吃大餐

不是正在说过去的春节美食
吗？怎么聊起娶媳妇了？其实，过年
娶媳妇的习俗和吃关系不小。“春节
时正值农闲时节，农民们有时间准备
婚宴。”袁师傅回忆。家家户户的年
货都准备齐全，趁着春节娶媳妇，还
能请七大姑八大姨吃顿大餐。

计划经济年代的粮食、肉品都限
量供应，只有种田、养家畜的农户才
可能有多余的粮食。过年蒸扣碗，这
是生活条件好时才做的，袁师傅知
道，“当年过春节，家家户户都是吃烩
菜。”不假！那个年代的春节，在洛阳
百姓的餐桌上，除了烩菜，就是饺
子。直到现在，很多人家过年，也得
上盆烩菜念念旧。

娶媳妇是人生大事，总不能请亲
戚吃烩菜吧。主家狠下血本，杀鸡宰
羊，请来厨师做流水席。那时的扣碗多
是“偷工减料”做出来的，用筷子拨开表
面一层肉，下面都是豆腐和扁垛。即使
如此，宾客们也是放开肚子大吃。

家住伊川县的闫英伟，兄弟四个
都是春节娶的媳妇。每次儿子结
婚，老娘担心提前炸好的酥肉、排骨
被老鼠啃了，或是被嘴馋的孩子偷
吃了，就点根儿蜡烛，裹着棉袄，彻
夜守在厨房里……

那时只要能吃好，过年就有意
思！只要能吃好，婚礼就办得排场！
婚宴过后，剩菜成了宝，春节时天不
热，剩菜能放好几天。给邻居拜年时
端一碗当见面礼，真是美着哩。

难忘春节头一餐

遥想当年，百姓过年除了盼着吃
肉，有些民间饮食习俗也不能忘。同
样是做洛阳扣碗的厨师胡师傅，对

“头脑汤”记忆深刻，“俺小时候，一
过年就得喝它”，正月初一的清晨，
睡意正酣的他会被爹娘拉起来喝
汤，想想也怪遭罪的。

此习俗在洛阳不少地方都有，有人觉得
“头脑”和“头闹”谐音，希望新一年热热闹闹。
“俺妈先是用红薯粉做成凉粉，再把素丸子、海
带、萝卜、白菜……放进锅中炒，之后加入肉汤
煮，最后放入凉粉和调料就行了。”在胡师傅的
印象中，他家人常把“头脑汤”叫“凉粉汤”。

一早被灌下一碗汤，睡眼惺忪的胡师
傅全然不知味道，“就觉得稠乎乎的，有咸
味”。之后，爹妈还要让他端着一碗“头脑
汤”摆到神仙画前当供品，在磕头拜神时，
忽听一阵震耳欲聋的鞭炮声，胡师傅这才
清醒过来——过年啦。

后天就是除夕，你家的丸子、排骨都做好了吗？放眼洛阳人的春节餐桌，
小酥肉、腐乳肉、蒸丸子、黄焖排骨……竟然都是扣碗，都是肉。对于洛阳老
百姓来说，春节蒸扣碗是必备的程序，即使没人吃，也得摆上一两碗压压阵。
现在生活水平高了，你嫌扣碗肉多、油腻，在计划经济年代，它可是“宝”啊！

过春节，意味着又长了一岁，为儿女婚姻操心的父母更是急白了头，巴不得春节期间就能把孩子的婚姻大事敲定，来个双
喜临门。下面是一些父母为女儿征婚的内容，仔细看看，说不定正好跟咱家儿子很般配呢。

爸说妈说

过来人说

记忆中的那些“年”


