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“禅机·境界”主题书画展引各界关注——

看书画如何载禅机
盼佳作助人提境界

洛阳万家美术馆将举办“禅机·境界”书香雅室精品
书画展的消息传出后，很多读者兴趣浓厚，有部分读者
致电表示，书画展看过很多，有禅意的“没见过”。

“很多书画重视技巧，这类书画却重视内涵，”禅机·
境界“主题书画展内容高雅，方便我们在学习书画时有
针对性地提升创作内涵。”退休老教师刘女士表示，自己
在退休前就对绘画非常感兴趣，退休以后这几年一直在
老年大学学习绘画，并参加各种书画类展览，但是从来
没有见过以“禅”为主题的书画展。

“‘禅机·境界’书画展不以行书、楷书和山水、花鸟

等方式分类，从主题就能看出，它更多重视精神内涵，希
望通过画展带人寻求内心的平和安宁，享受雅致的生
活。”在当今喧嚣的尘世中，能在书画的世界里寻到一片
净土，涤滤嘈杂之音，是一种追求，也是一种享受。

洛阳的李先生经营一家茶室，平时对“禅意”就有追
求，此次有专题展览，他想要通过“禅机·境界”书画展购
买一些书画作品。他说：“现在很多人追求内心安宁，喜
欢佩戴菩提子等有禅意的饰品，而我认为，境界高的书
画是非常耐看的，我看那些具有禅意的书画作品，每看
必有所得。”

□记者 杨凤轩
实习生 杨欣月

“禅”原是佛
家思想，但在中国
传统文化里，千百
年来儒、释、道的
共同影响，让“禅”
的意义更加广泛，
包容性更强。时
至今日，浮躁的外
部氛围、快速的生
活节奏，让人们更
加渴望内心的安
宁，书画创作者讲
求创作时心境平
和，欣赏者也希望
从书画作品中获
得内心的安稳，于
是，具有较高精神
境界的禅意书画，
受到了创作者的
青睐，也广受市场
欢迎。

欣赏禅意书画，对我们有怎么样的影响？什么样的
书画作品才能算具有禅意的书画？我们来听听专家的
说法。

“具有禅意书法作品的创作者，通常是有情怀、思想
境界很高的人。”杨延卿介绍称，具有禅意的画作通常意
境空阔，超凡脱俗，只是寥寥几笔，便能道出作者胸中丘
壑，作者的情怀通过作品展现在观者面前，对观者的心
灵也有投射与暗示作用，带人直入禅境。

“宋四家中的苏轼、黄庭坚等很多书法家，都受到
了禅宗思想的影响。”洛阳市书法家协会副主席兼秘书
长刘灿辉先生介绍，禅意书法，是融合自我以后的境界
升华，很多受禅宗影响的书法家，崇尚思想上的自我和
书写的自由境界，艺术境界更高。

“中国文人受中国传统文化影响，作品多讲求意境

和气韵，作品禅意浓郁。”洛阳师范学院美术学院副院
长、洛阳市美术家协会山水画艺委会副主任兼秘书长苟
彬介绍，禅意书画气韵求静居多，具有禅意的书画能够
营造出一种宁静气氛，构图讲求简约，表达讲求藏与露
的关系，多有如“深山藏古寺”的意境，但也有较为狂放、
豪迈豁达的佳作。

近代以来，西画传入我国，并日渐受到人们的喜爱，
而深受禅意熏陶的中国画家，也在不断地将禅意融入西
画，用西画的创作技巧，展现东方禅意神韵。

洛阳市美术家协会水彩水粉画艺委会副主任兼秘
书长牛广德表示，现代许多擅长西画的画家，也深具
传统文化底蕴，作品讲求具有禅意的境界，“其实，无
论中国画还是西画，其最高境界其实是相同的，就是慰
藉心灵。”

市民表示书画展很多,有禅意的“没见过”

禅意书画意境脱俗，对创作者和欣赏者皆有益处

自上个月洛阳万家美术馆将举办“禅机·境界”书香
雅室精品书画展的消息发出后，不少书画界人士表示，
对这次“禅机·境界”主题书画展非常期待，不少爱好书
画的市民表示“很想感受一下书画是如何承载、表达禅
机的”。

有书画名家表示，洛阳万家美术馆是一家能够让艺
术走进百姓生活的美术馆，之前在6月份举办的“城市之
巅”大展非常成功，对洛阳书画文化起到了积极作用。

“对于现代人来说，在浮躁的尘嚣之外，要保持内心
的安宁与平静，需要有宣泄的出口。”洛阳市心理咨询师
协会会长杨延卿表示，多看看禅意书画，陶冶情操，让内

心更加丰盈与和谐。
有读者表示，这将是洛阳书画界的又一大盛事，想

通过禅意书画展，与禅意书画结缘，从而获得心灵上的
慰藉与精神上的丰足，有不少人还表示想通过这次书画
展览选购一些禅意书画，自己收藏或馈赠亲友。

我市一些企业家也十分关注“禅机·境界”书画展。
厦门点石智业行销策划有限公司董事长林细辉先生表
示：“人生是一个跌宕起伏，不断体验和经历的过程，能
真正静下心来的时间和机会太少，若有机会接触禅意书
画，让自己静静思考，对自己的情绪转化以及思想顿悟
会很有帮助。”

禅意书画展广受各方关注

“在现代都市生活中，压力和烦恼如影随形，而富有
禅意的书法作品或是给人心灵涤尘的画作，能给人积极
的心理暗示，让人获得内心的平静与和谐，这也是我们
以‘禅机·境界’为主题的原因。”据万家美术馆负责人
介绍，“禅机·境界”书香雅室精品书画展自9月初面向
全市书画家征稿以来，为保证作品质量，征稿明确要求
书画家递交的作品须为其本人的原创精品，创作的内
容要符合禅意主题，创作技法及表现形式不限，国画、
书法、油画、水彩水粉、雕塑等均可；尺寸以扇面、斗方、
圆光、四尺三裁等小品为主，特殊题材也可四尺整张、六

尺对裁（横裁），油画一平方米以内为佳，不接受巨幅尺
寸作品。

以目前的收稿情况来看，“禅机· 境界”主题书画展
获书画界广泛支持，集聚了诸多优秀书画家的禅意书画
作品，书法、国画、油画、水粉水彩均有境界颇高的作品。

“我们目前正在进行整理作品，之后会进行严格的
评选，必将不辜负大家的期待。”该负责人说。此次书画
展预计在11 月举行，待征稿整理工作结束后，将邀请书
画大家与知名专家共同甄选佳作，画展初评工作将于近
期启动。

“禅机·境界”书画展初评工作将于近期启动

1

2

3

4


