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综艺看台

本周，湖南卫视两档综艺节目将开播

新兵 新生
都是明星

《真正男子汉》第二季除了李锐、
黄子韬、蒋劲夫、孙杨，还有杨幂、佟
丽娅、张蓝心、沈梦辰等女明星加
盟。他们要承受同样的训练强度，接
受同样的严格管理。刚进部队的时
候，女明星们都带着一大堆护肤品、
化妆品，杨幂还带了榨菜和各种零
食，佟丽娅带了一口锅用来煲汤，然
而，班长要求她们只能保留3种东
西，而且只有5秒的考虑时间。杨幂
表示自己“当时真的傻了”。

接着，班长要求4位女明星在3
分钟内卸完妆。在日前的开播发布
会上，她们还在吐槽这件事儿。佟丽
娅说：“对于素颜这件事儿，我确实没
想到。我才生完孩子半年就去录制
节目，脸上的斑全出来了。”女明星们
直接被拉到太阳下暴晒，杨幂被晒得
过敏，满脸通红。她笑言：“大家可以
看到，女明星这个‘物种’，平常都惜
脸如命，但在这个环境下，我们连脸
都不要了。”

录制工作又苦又累，杨幂有没有
向家人求安慰？她说：“当然很想念
宝宝和家人，很惨的时候，家人就是
动力，但是我这次真的没有抱怨，因
为可以跟团队一起完成几乎不可能
完成的任务，这就是一件巨牛的事
情，可以吹一辈子。”她更笑言自己有

“后遗症”：“在部队里做什么事情都
要先报告，不然就要做俯卧撑，还有
听到自己的名字就要喊‘到’。刚录
完节目的那段时间，我一听到别人叫

‘杨幂’，我就想喊‘到’。”
从片花来看，黄子韬是《真正男

子汉》第二季的“泥石
流”。“男兵”中年龄最大的
李锐则笑说自己是因为黄子
韬才能活到现在：“我特别感谢
黄子韬，因为他青春、懵懂、天马
行空，所以每次受惩罚的都是
他。在第一期节目拍完后，他就有
了‘俯卧韬’的绰号。”

在片花中，当李锐和蒋劲夫都
乖乖地服从命令时，黄子
韬却直接跟教官吵了
一架，不过，发布会
上的他已经觉得服
从是理所当然的事
儿：“必须服从，不然
在部队里怎么办
啊！”经过几
期 节 目 录
制，他形容
自己是“野
马 变 成
兵”：“每天
的训练和
教导，使
得 我 不
断 地 反
省，我在
慢慢变
强大。”

□据《羊城晚报》

本周，湖南卫视两档综
艺节目将开播。原创大型国
防教育节目《真正男子汉》第
二季今晚开播，《一年级·毕
业季》明晚亮相。

“新兵”入列 大幂幂自嘲“不要脸”

在湖南卫视另一档综艺节目《一
年级·毕业季》里，陈建斌献出了他的综

艺首秀。从学校毕业后曾短暂留校当老
师的他，这次在节目中重执教鞭，担任旁听
生班的班主任。

从曝光的30分钟片花来看，陈建斌保持
着他的严师风范。他说：“其实每个剧组的要
求都严格得超乎你的想象，我希望在年轻演
员加入剧组之前，先为他们扮演一次最严格
的老师，让他们提前经受历练，这对他们的
将来也许是一种帮助。”

在本季旁听生中，有一个“泥石流”
学生虞书欣，她在节目中撒娇、不服从管
理。在开播发布会上，有记者直接发问：
像她这样的性格，放在《甄嬛传》里会
不会一集都活不下去？陈建斌的回
答很有深意：“这个问题分两个方
面，作为一个演员，你必须有个性，
强烈的个性一方面容易让你有辨
识度，但另一方面，对自己的个性
如果没有很好地进行约束，就会
变成灾难。”

“新生”报到
陈建斌综艺首秀当严师

□柴婧

昨天上午，有媒体在微博上曝光
贾玲和其合伙人孙集斌的“恋情”，照
片上的俩人疑似正在接吻。看到消
息，网友一片哗然。

很快，贾玲便发微博回应此事：
“这么多年终于有绯闻了，为啥拍到
的不是我和德华！感谢大家关心，就
是合伙人和多年的好朋友，他拿我当
女汉子，我拿他当萌妹子，不过我还
是很开心，终于有个事儿比我吃小龙
虾的关注度高了。”轻松加愉快，贾玲
分分钟澄清了这段绯闻。这段绯闻
引起关注也不稀奇，回想贾玲在各种
真人秀里的表现，很多都应该是临场

发挥而不是按剧本来的，这情商、智
商，她怎么可能不红？

前阵子很火的金鹰奖颁奖晚会，
主办方发的奖杯多，发表获奖感言的
人自然也多，要说他们事先都没准备
那不可能，普通人上台领个奖还要感
谢一圈人呢，明星也不例外。每个人
都发言，有对比就有伤害，总结下来，
胡歌和李雪健的获奖感言很打动人，
没有多年的积淀和认真好学的态度，
他们不可能说出那些看似平淡却发
人深省的话。

笔者想提醒全靠颜值的小鲜肉：
以色事他人，能得几日好？美人迟
暮、英雄末路，总要有点儿别人取代
不了的技能，才不会被大众抛弃。

他们能红都不是偶然的

麻辣快评

河南南湖洛阳分社
许可证号：L-HEN01200

电话：60138787 15637912004
南昌路与九都路交叉口创展国际1单元813室

皇城相府
这个秋季，让我们梦回明清古堡！

一日游118元（仅限11月5日/6日）

河南南湖洛阳分社
许可证号：L-HEN01200

电话：60138787 15637912004
南昌路与九都路交叉口创展国际1单元813室

珏山金秋赏红叶
一日游99元 周六、周日发团

河南南湖洛阳分社
许可证号：L-HEN01200

电话：60178787 18737944913
南昌路与九都路交叉口创展国际1单元813室

宝泉
一日游148元/人
每周二、四、六、日发团

河南南湖洛阳分社
许可证号：L-HEN01200

电话：60138787 15637912004
南昌路与九都路交叉口创展国际1单元813室

（往返：火车或旅游大巴 团期：11月5日/6日）

皇城相府+九女仙湖
两日游 199元/人

河南南湖洛阳分社
许可证号：L-HEN01200

电话：60868787 18737944916
南昌路与九都路交叉口创展国际1单元813室

云南双飞6天/4飞8天
海南双飞5天
北京皇城悠游双高3天1660元
北京纯玩精华双卧5天1320元

特价

10月31日云贵四川九寨沟专列13天3080元起
10月25日黄山福建双卧9天 2680元起

河南南湖洛阳分社
许可证号：L-HEN01200

电话：60858787 18837913600
南昌路与九都路交叉口创展国际1单元813室

（赏千人打铁花、观山西民俗演义、
尝本土山西小吃、悟古老三晋民俗）

司徒小镇千人打铁花+九女仙湖
一日游128元10月22日/23日发
送价值25元山西老陈醋一桶

订版热线:0379-65139977 65139988

《一年级·毕业季》海报


