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市五十六中：
以“和文化”为核心 师生家长聚合力

学校名片

河南省文明学校
河南省语言文字规范化学校
河南省中小学师德师风先进校
洛阳市文明单位
洛阳市教育教学目标管理先进学校

□记者 刘可可 通讯员 曹雪莉

位于涧西区银川路南段的洛阳市第五十
六中学（以下简称市五十六中），前身为二零
二（202）子弟学校，又名中国空空导弹研究院
西区学校，是一所集小学、初中为一体的九年
一贯制特色学校。

走进市五十六中，你很容易被和美舒畅
的学校环境感染，被和谐合作的活力课堂震
撼，被和气求实的教师团队征服，被和乐阳光
的学生状态打动……

校长梁焕霞说：“和”是学校文化的核心，
围绕这一核心，近年来学校不断提升办学品
位，提高教育教学质量，致力于培养身心和谐
的现代小公民。眼下，学校理念与文化不断
更新，课堂与教学革新走向深入，成绩与师资
水平稳步提高，优秀学生和家长心驰神往。

2013年9月，梁焕霞首次提出了学校文
化的核心——“和文化”的设想。2013年11
月，她将“和文化”与学校正在推进的课堂教
学改革相结合，提出了打造“和合课堂”五步
教学策略的思路。此后，在学校发展前行的
过程中，她逐步丰富了“和文化”的内涵，即倡
导和为真、和为善、和为美、和为贵；要求美化
校园、创设和美的育人环境；净化心灵、形成
和善的人际关系；优化教法、营造和乐的课堂
文化。

围绕这一核心，市五十六中的办学理念
不断完善、渐成体系。

学校精神：超越自我，追求卓越。
办学目标：打造精品特色学校，实现学校

高位发展。
办学思想：内涵发展，质量立校，文化兴

校，特色强校。
培养目标：培养身心和谐的现代小公民。
几年来，市五十六中的教师队伍建设、

课堂教学改革、德育活动创新等方面，都围
绕着“和”文化核心，不断完善提升，渐成品
牌特色。

“和合课堂”追求和谐、合作、智慧、高
效、成长。“和”是和谐，“合”是合作，“和合”
即和谐平等与合作探究的完美契合。

“和合课堂”倡导以学为重、教有选择、学
有反馈，重视培养学生的学习能力，引导学生
愿学、会学、乐学、学会。如今已有新授课、复
习课、试卷讲评课三种成熟的课堂教学流程。

学校持续推进“和合课堂”教学改革，将教
师们写作的“我与课改共成长”集结出版为《和
韵心声》，总结经验和不足，实现了课堂有效化。

学校教研创新不断。如“晒一晒教研组
的创新工作”、教研组公开课对垒赛等，让教
师在和谐合作中交流共进。

理念与文化 以“和”为核心

课堂与教学 有“和”亦有“合”

学生与老师“和合”共成长

在第35届中国洛阳牡丹文
化节开幕式上，洛阳童星梁周
露宝精彩演绎的开场歌曲《牡
丹之歌》，让不少观众惊艳赞
叹。这个13岁的小女孩从一
年级起就在五十六中上学，现
在是八年级的学生，也是学校
的学生会干部，才艺不俗，成
绩出色。二年级学生李依凡
受邀于 5月 21 日在人民大会
堂万人大会场演唱歌曲《最好
的未来》，她们是这片沃土培育
出的熠熠生辉的小明星，也是
学校注重学生综合素养的集中
体现。

在2016年高考中，勇夺洛
阳市区文科状元、数学单科第

一的郭姝雨，一举拿下北京大
学物理学、经济学双学士学位；
现就读于美国斯坦福大学电子
工程专业研究生的刘丰，都是
市五十六中的优秀学生代表。

在梁焕霞看来：“初中教育
不仅要帮助学生学会学习，收
获优异成绩，更为重要的是，要
注重培养学生和谐的健康身
心、和善的品德修养、合作的自
觉方法，为其终身学习和一生
发展蓄力奠基。”

学校同样注重培养教师队
伍，先后组织教师赴北京师范
大学、西南大学等进行全员培
训；邀请全国知名教育专家到
校讲座、零距离把脉课堂，提高

教师业务能力和水平；持续开
展“师徒结对”“教研组”赛课、
青年教师五个一培养方案、青
年教师素养大赛等，促进教师
专业化成长。

新初一年级教师团队中
的优秀者不胜枚举：陈福祥，
多次获得市级优质课一等
奖，优秀班主任；何永珍，省
文明教师，市骨干教师；刘宝
侠，多篇论文获得国家级、省
级一等奖；曹雪莉，市教育教
学专家、洛阳市智慧教师；
程小华，洛阳市优秀班主
任，多次获得市级优质课一
等奖；焦勇勇，市优质课一
等奖获得者……

市五十六中的洛阳一高升
学率位于市直学校前两名；省级
示范性高中上线排市直学校第
一名。成绩是学校办学成果的
部分外显，学校在学生培养梯队
化、德育活动体系化等方面的
传承创新，更能反映其实力。

结合不同学生的特点和发
展潜力，学校通过“清北星”培
养手册、师生对话卡、培优补差
方案等，对学生成长进行过程
跟踪、精细化管理；学科竞赛、
家长课堂、三方座谈会、一对一
师生结对等具体举措，撬动了

学生自主成长的“内因”，为其
创造了良好的成长环境，助其
提高成绩、成长进步。

学校坚持“活动承载德育”
的育人方法，开展有体育节、科
技节、艺术节、校园足球比赛、
爱国主义歌曲比赛等围绕社会
主义核心价值观、文明习惯养
成的教育主题活动。

家校联手，以《美德手册》
为桥梁，有效监督学生的一日
行为规范；开展“我们的节日”
活动，将德育融入春节、清明节
等特色活动；开展初一新生拓

展训练、初三学生励志训练、开
学典礼，邀请家长参加，陪伴学
生成长、激励学生奋进。

“学生需要一个怎样的
课堂，学校该成就一批怎样
的学生，这是每位教育工作
者在具体教育教学实践中，
须要时时创新、不断反思的
问题。我们全体教师的所有
努力，都是为了把学校打造
成学生享受成长的乐园，教
师实现专业发展的舞台，
和帮家长实现家庭教育梦
想的平台。”梁焕霞说。

成绩与办学“和合”获认可
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