
经历了从健全到残障，“洛阳希望之家”
的组织者对生命有更多的思考，对如何帮助
更多“轮友”有尊严、快乐地生活也有很多想
法。“脊髓损伤者术后3个月，通过接受及时
的康复治疗及重建信心，是完全可以重新融
入社会的。”孟涛说，“脊髓损伤并不可怕，失
去生活的信心和勇气才是最可怕的，我们要
做的，就是帮助更多的‘轮友’重建生活信
心，让他们体验到生命的更多可能。”

“接下来我们要举办第二期生活重建
训练营。”孙彦军说，“训练的效果不错，‘轮
友’们收获很大，这让我们也很受鼓舞，争
取以后每年都能有计划地开展生活重建训
练营项目。”

生活重建训练营是纯公益的项目，为
能帮助更多“轮友”，“洛阳希望之家”呼吁，
如果您身边有生活不能自理的“轮友”，请
和他们联系，或者扫“洛阳希望之家”微信
公众号二维码，关注后留言，留下“轮友”联
系方式。

关注脊髓损伤，帮助更多“轮友”融入
社会，也需要社会各方的共同助力。“‘生活
重建训练营’目前还没有固定的训练场地，
我们希望能得到爱心助力，让更多‘轮友’
能系统地接受训练。”孟涛说。

举办“生活重建训练营”，组织各类公益活动，让“轮友”相信生活有无限可能，“洛阳希
望之家”发起人之一孟涛说，脊髓损伤并不可怕，失去生活的信心和勇气才是最可怕的

希望之家 点燃轮椅上的希望

孙彦军受伤前是中铁隧道局的一名员
工。2006年，在一次施工中，他不幸被水
管砸到腰，造成腰椎爆裂骨折伴截瘫。手
术后，他在北京接受了4年的康复训练，
2010年回到洛阳。

回家后，孙彦军每天主要的消遣就是
上上网、看看电视，日子过得平静无波澜。
2013年的一天，在康复中心结识的“轮友”
文军给他QQ留言，邀请他一起参加成都

“轮友”举办的线下活动。孙彦军心动了，
可怎么去？坐着轮椅上下火车不方便不
说，他连基本的生活自理能力都没有，上厕
所都是难题。看出了他的为难，一直鼓励
他走出家门的老父亲说：“我陪你去，正好
我也去看看老战友。”

在父亲的陪同下，孙彦军顺利到达
成都。这次经历给他带来深深的震撼：
比他伤得重的“轮友”都能单独出行，生
活完全自理。亲眼所见的一切让他重燃
生活信心：别人能做到的，我也能做到！
在活动期间，他向“轮友”学习如何上下
床、如何处理大小便等生活自理技能，慢
慢地，他不再需要家人看护，更重要的
是，他开始相信，即便坐着轮椅，也可以
享受生活。

回到洛阳后，孙彦军开始积极联系其
他“轮友”，除了曾一起在北京做康复训练
的孟涛，又认识了张林涛、杨松伟、卞兵
等。有着相似经历的几个人时常聚在一起
琢磨：怎样才能把自己学会的生活自理技
能、感受到的信心传给更多的“轮友”，让他
们也和自己一样重新面对生活、实现自我
价值呢？

2016年年底，他们成为“洛阳希望之
家”的主要负责人，开始为帮助更多“轮友”
而努力。

在医学界，脊髓损伤是不
可逆的，一旦外力伤及脊髓神
经，伤者将失去独立行走的能
力，严重者甚至生活不能自
理。对伤者来说，由健全人变
成残疾人，经历的不仅是身体
的病痛，更是心理的煎熬。脊
髓损伤者在度过身体的康复
期之后，面临的最大难题就是
如何重新融入社会，实现自我
价值。在这个方面，“洛阳希
望之家”不断地学习，从全国
范围内吸取经验，寻求突破。

因为曾在北京的专业康
复中心做了几年康复训练，孟
涛、孙彦军接触到一些发展较
为完善的关注脊髓损伤者的
公益组织，通过这些公益组
织，他们接触到致力于为脊髓
损伤者提供社会康复培训指
导和技术支持的“金种子培养
计划”。“金种子培养计划”的

核心是“同侪（chái）服务”，
即“轮友”服务于“轮友”，“轮
友”老师向“轮友”学员传递经
验，陪伴、协助、激励他们克服
重建过程中的种种困难及心
理障碍，这种传帮带，是传统
医师、康复师无法完成的。

今年5月，孙彦军和杨松
伟参加了“金种子培养计划”，
回到洛阳后，他们迫切希望将
自己学到的内容分享给更多
的“轮友”。经过多方努力，他
们于6月开办了第一期“生活
重建训练营”，首批10名“轮
友”通过10天的“同侪服务”训
练，生活自理能力大大增强。
张东红坐轮椅近10年，第一次
学会了使用马桶，兴奋得快哭
了；张利通过训练，学会了自
己上下床……10天的训练结
束，这10名“轮友”重拾生活
信心，性格也变开朗了。

两年来，“洛阳希望之家”
通过开展各类公益活动，致力
于帮助更多“轮友”走出家门，
重新融入社会。

“相约洛阳·生命飞扬”全
国“轮友”游洛阳活动，从最开
始的十几人到今年的 80 名

“轮友”，规模逐年壮大。在牡
丹盛开的时节，全国各地的

“轮友”在志愿者的帮助下，
“登”上99级台阶，欣赏卢舍
那大佛的风采，与艳压群芳的
牡丹合影……不少第一次走
出家门的“轮友”，被洛阳“轮
友”妥帖的安排和志愿者周到
的服务所感动，回家后许久还
在感念洛阳之行。

“相约洛阳·伴你飞翔”活

动是为脊髓损伤者举办的无
动力滑翔伞飞行户外运动体
验活动，目的在于丰富“轮
友”的户外活动选择，扩大

“轮友”的社交圈，让“轮友”
对户外运动有更多的认识和
理解，更积极地参与无障碍户
外运动。

除了这种大规模的活动，
“洛阳希望之家”还常常联系
本地“轮友”举办各种类型的
线下聚会。小型篮球赛、与其
他公益组织的联谊活动、到

“轮友”家中探访等，每个月活
动不断。为了找到更多闷在
家中的“轮友”，“洛阳希望之
家”通过去医院康复科寻访
等，一个个“挖掘”轮友。

从自己受益，
到主动帮助更多“轮友”

“生活重建训练营”，让“轮友”实现生活自理

开展各类活动，让“轮友”相信生活有无限可能

帮助脊髓损伤者，
想做的还有很多
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脊髓损伤：亦称截瘫或高位截瘫，是
一种严重的中枢神经系统损伤，目前尚
无有效的治疗方法。90%的脊髓损伤
源自外伤，高发年龄为20岁至30岁，发
生的主要原因是交通事故、跌落、暴力行
为（含自杀）及脊髓疾病。

损伤者损伤部位的神经元坏死，感
觉和运动功能丧失，其医疗救治、康复照
护及并发症治疗往往给家庭和社会造成
沉重负担。据世界卫生组织发布数据推
算，我国至少有约130万名脊髓损伤者，
并且以每年5万至7万名的速度增长。

2016年，国际脊髓损伤学会将每年
的9月5日定为国际脊髓损伤日，通过
在这一天开展多种多样的活动，引起社
会对脊髓损伤人群的关注。
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■名词解释

新老“轮友”聚在一起交流孙彦军

□记者 裴冉冉 文/图

8月30日，“洛阳希望之家”召集40名
“轮友”举行了一次线下活动，来自市区及
周边县（市）区的新老“轮友”聚在一起互相
交流，分享生活经验，体验手摇车，享受运
动的乐趣。因为有共同的经历，大家一见
如故。

“洛阳希望之家”是一个由“轮友”组成
的关注脊髓损伤者的公益团队，5名主要负
责人孟涛、张林涛、孙彦军、卞兵、杨松伟都
是不同程度的脊髓损伤者，他们最严重的
是颈椎受伤，最轻的是腰椎受伤。这个“轮
友”团队，通过坚持不懈地开展各种类型的
公益活动，帮助不少脊髓损伤者走出阴影，
重新融入社会。
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