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大脚骨足
外翻

电话：0379-61661120 地址：王城公园
西门向南200米凯旋路与涧东路交叉口

百业信息广告热线：
60873688

踇母

电话：15937920818郭 15037992403汤
地址：洛龙区建业左岸国际B座二楼

特色课程：思维教学、快速阅读、快乐拼音
趣味英语、中华字经、科学实验、口才礼仪

招生招生：：44岁岁--66岁岁，，77岁岁--1212岁岁（（小班教学小班教学））

特色课程：晨曦大语文/快乐英语/新思维数学
电话：15139975289 15637929230
地址：洛阳六中东隔壁院内二楼

金牌教育培训机构展示金牌教育培训机构展示
20202020年年

广告热线：0379-60873688 （排名不分先后）

电话：18567621558张老师（同微信号）
地址：翠云路与厚载门街交叉口中油家园16号门面房

欢迎加盟

报名送等价
在售家电现周年活动 享“0”元报全年

教学秉承了先进的教学理念，采用互动式趣味
课堂，强调语法教学训练，教材内容编排有趣有效。

□记者 孟山 通讯员 王宇清 金
广川 文/图

新学期伊始，我市广大中小
学校通过开展丰富多彩的主题活
动，积极践行“厉行节约、反对浪
费”理念，培养学生树立节俭意
识，养成勤俭好习惯。

创新机制，把厉行节约
纳入德育考评体系

洛阳启迪未来小学通过开展
主题班会、主题演讲，观看教学视
频等形式，对学生们开展教育；引
导学生们发散思维，以厉行节约
为核心，绘制思维导图；组织学生
制作手抄报，践行节约理念。学
校近期还组织学生和老师精心制
作抖音短视频，身体力行，鼓励大
家积极响应党中央的号召，珍惜
粮食，抵制舌尖上的浪费。

“一项工作推进的成效要靠
制度保证。”该校校长董平丽表
示，新学期，该校把厉行节约纳入
学校德育考评体系，明确奖惩措
施，规范师生行为。

开展精细化管理，倡导
文明就餐

2日中午，在洛阳市第二外国
语学校洛龙校区，学生们按照疫
情防控要求，保持合理间距错峰
进入食堂就餐。在食堂门前的

“二外之音演讲台”上，一名学生
手持话筒用中英文双语即兴演
讲，向前来就餐的同学讲述厉行
节约的重要意义。

“文明就餐、抵制浪费，要从
每个细节入手。”该校总务处主任
张爽说，该校将厉行节约落实在
排队就餐、清理桌面、回收餐具等
具体环节上，从每件小事抓起，培
养孩子的文明素养。

该校每个餐厅有免费供米
点，并提供“半份菜”“小份饭”，饭
量大的学生可按需免费添加，避
免一次打饭过多产生浪费。

从小事做起，对浪费现象
说“不”

近期，洛阳市涧西区东升第
二小学开展了“厉行节约 拒绝浪
费”红领巾在行动系列主题活动。

该校向全体师生及家长发出
“拒绝舌尖上的浪费”倡议，号召
全体少先队员从自己做起，从
小事做起，一起对浪费现象说

“不”，让勤俭节约成为一种生
活时尚，将勤俭节约的传统发
扬光大。

该校有关负责人表示，通过
参加系列主题活动，孩子们增强
了勤俭节约意识，树立了“浪费可
耻、节约为荣”的观念，进一步认
识到节俭是一种文明、一种素养、
一种习惯。

张晨阳家住洛龙区龙门办事处龙安
社区，今年她以484分的成绩考上湖北
文理学院广播电视编导专业。前几天，
她刚结束一个多月的打工生活。她的奶
奶患有心脏病、糖尿病等，常年吃药打

针，还要经常住院治疗，家里因此负债5
万多元。她还有一个弟弟，目前正上初
中。她的父亲没有固定工作，平时打零
工维持生计，母亲是保洁员，每月工资仅
1000多元。

今年，张晨阳考上大学，学费加上住
宿费等需要上万元。为筹集学费，这个暑
假她没闲着，先是给一个卖凉菜的摊主打
下手，一天工作三四个小时，日工资25元。
她干了一周后，又换了一份工作，在一家饭
馆当服务员。点菜、上菜、清理桌子……
她啥活儿都干，每天工作8个小时，日工资
50元，干了一个月。

“很多饭馆不招临时工，我能找到这
样一份工作已经很满意了。”张晨阳说，她
打工挣的1000多元钱全部交给父亲。其
间，她在晚报幸福周刊微信公众号“洛报
幸福”上看到有关阳光助学活动的报道，
既意外又高兴，遂前来报名申请。

张晨阳的父亲说，张晨阳知道知识的
重要性，家里一定会供她上学的。晚报的
阳光助学活动，让他们供孩子上学没有后
顾之忧了。

两名考上大学的学生踌躇满志，可她们为沉重的家庭负担发愁

晚报阳光助学活动，让她们更有底气了

我市广大中小学校积极践行“厉行节约、反对浪费”理念

开学伊始 种下“节俭的种子”

吕启蒙是孟津县白鹤镇河清村人，
家里共有5口人，她的爷爷今年已经85
岁高龄，去年被查出胃癌，医疗费用开销

比较大。她的父亲为照顾老人，没办法
出远门打工，母亲平时做保洁员补贴家
用，家里只有一亩多地。她还有一个姐
姐，刚大学毕业一年，目前在江苏打工，工
资不高。

吕启蒙从小学习就很努力，从未让父
母操过心，学习成绩一直名列前茅。今
年，她以639分的成绩在全校文科生中排
名第二，被武汉大学文学院中国语言文学
类录取。再过几天就是她开学的日子，她
踌躇满志，准备到了大学继续努力学习，
希望获得奖学金或助学金，以减轻家里的
负担。

吕启蒙的母亲说，暑假期间，吕启蒙
原本想找一份临时性的工作，可是她的爷
爷身体不好，离不开人，她一直在家忙着
照顾爷爷。吕启蒙在学习方面可上劲，还
想着以后考研究生呢，可是家里事情多、
花销大。看到晚报组织的阳光助学活动，
一家人非常高兴，吕启蒙上学也更有底气
了，于是带着材料前来申请。

姓名：吕启蒙
毕业学校：孟津县第一高级中学
高考分数：639分

□记者 魏巍 文/图

“还是上学好。”昨日，在洛阳日报报业集团洛
报爱心帮扶中心，递交阳光助学金申请材料的贫困
学生张晨阳感慨，为筹集学费，她在暑假期间打工
一个多月。同一天，孟津县的吕启蒙也因家庭负担
较重，在母亲陪同下前来申请阳光助学金。

姓名：张晨阳
毕业学校：洛阳市第二实验中学
高考分数：484分
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