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改变传统家校联系簿的内容组成。目
前家校联系簿关注的焦点是学生，而参与
评价的却是家长和教师，学生没有发言
权。学生不喜欢被老师“告状”、被家长
“告状”，家校联系簿中记录的一些事情，
学生并不完全认同，因此必须留给学生
一定的自主空间。

例如在教师批语后再附加一栏“我
也有话说”“请听我说”，让学生写一写
自己对评语的看法，解释一下犯错的前
因后果，有利于教师多方面了解学生
学习生活中面临的困难。

此外，要适当加入学生自主决策
和学生反馈意见。学生在家校联系
簿中缺少话语权已经是一个不争
的事实，我们可以通过适当加入学
生自主决策和学生反馈的方式，
提升目前环境下家校联系簿的联
系效度。

首先，家校联系簿可以允许
学生自主参与评价教师和家长的
行为，如学生学业压力过大时，
能够在家校联系簿中提出自己
的看法和要求；其次，家校联系
簿必须承认和尊重学生的第三
方看法，允许学生提出异议，给
学生澄清和解释的空间；最
后，应当鼓励学生自主书写周
记、月记，在学生自主填写的
材料里，教师能够更准确地
掌握其思想情绪动态，了解
他们的实际需求。

同时要注意在沟通中
教师、学生、家长三方关系
的平衡，一些家校联系簿
沟通失败的案例表明，教
师措辞不当、多方沟通不
畅、换位思考不足是主
要原因。

解决这些问题的
关键就在于教师必须
放下好为人师的心
态，转而以平和、平等
的态度进行沟通。
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家校联系簿是学校和家
长日常沟通交流的重要平台，
对青少年的成长有重要价值。
然而眼下家校联系簿在运用层
面存在着一定问题。因此，可以
用改变传统家校联系簿的内容
组成；适当加入学生自主决策和
学生反馈部分；注意沟通教师、学
生、家长三方关系的平衡；改变家
校联系簿的传统结构，改变定性的
旧评价体系等方法，来解决家校联
系簿使用过程中存在的问题。

家校联系在当代教育中发挥着
重要作用。家校教育的一致性将长
期对学生起到良性影响，而保持一致
性的关键就在于沟通。目前我国大部
分地区已经逐渐建立了家校联系网
络，共同促进青少年的健康成长。然而
现实中家校联系簿的用途、用法却出现
了偏差，一部分家校联系簿成了学生记
录作业、家长核对作业的工具；另一部分
家校联系簿则成了教师单向的“告状
本”。这种情况反映出家校联系簿的记录
模式常常是单向度的，家长和教师通常以
文字沟通为主，缺少时空情境的信息，也缺
少时效性，亟待改进。

由于家校联系簿的使用环境和适用人群不同，
在不同学校，家校联系簿有不同的用法，其称呼也
各不相同。有的学校将家校联系簿称为“阳光成长
手册”、有的学校则直接写明“记作业本”，其中“家校
联系簿”和“家校联系手册”是比较普遍的名称。但主
要有以下几种类型及特点：

一是家校联系簿评价体系单一、评价标准模糊。
家校联系簿中评价学生日常表现的关键在于学生是否认真学

习。于是，许多教师在家校联系簿中大肆记录学生学习生活的负面
表现。这些评价相对单一，大多数只是以学生的成绩和上课的态度
为评价标准。

虽然这种评价反映了学生的个体表现，但在潜意识中将娱乐和玩
耍看成了学习的对立面，否定了儿童玩耍的天性，将学习成绩置于至
高无上的地位，而教师偏狭的价值观必然会导致学生的逆反心理。

二是家校联系簿与微信、QQ等媒介使用的资源不均衡，笔者在
调研中了解到这样一个案例：

某生与前排同学发生口角，两个人在课间大打出手。教师调查发
现，该生经常欺负前座男生，需要联系家长一起对其进行教育，于是在
家校联系簿上写明事件的前因后果。该生看到教师在家校联系簿的
评论后，害怕被家长责骂，因此谎称家校联系簿“丢了”。当教师和家
长通过其他方式取得联系，已经是该事件发生几天后了，惩戒的时效
性和影响力均已消失。

三是教师与家长的负面留言可能对学生产生消极影响。
一部分教师习惯在家校联系簿中写出学生在校期间的不良表现，

希望得到家长的配合。但现实中一些学生会翻阅家校联系簿，如果教
师留言的内容过度严厉，学生很大程度上会回避问题，延迟将家校联系
簿交给家长阅读，反而构成了家校沟通的延误。

四是家校联系簿的评定范围单一，家长填写家校联系簿敷衍了
事，而从设计层面来看，家校联系簿最突出的问题就是其关注与评定
范围的单一化。

目前家校联系簿最主要的功能是方便家长和教师监督学生是否按
时写作业、按时交作业，成了家长和教师查询学生作业完成度的工具，
没有建设性的学习价值，并不能完全反映学生在校的实际情况。

由于缺少量化标准，许多家长填写家校联系簿时敷衍了事。手册中
涉及的家长考查诵读等方面，许多家长只是签名“已背过”“已诵读”等，
并没有对学生家庭学习的具体情况进行描述。

此外，成长手册中还留有“家长寄语”“家长留言”等
区域，不少家长长期不填写该项内容。形成这种现象
的原因主要有两个方面，一是家长对家校联系簿
的作用认识不足；二是部分家校联系簿的内容
与学生日常生活不符，学生很难真正按照

家校联系簿完成要求。

家校联系簿的类型及特点
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家校联系簿大多包含记录家庭作业的功能，而
家庭作业的完成度是家长和教师沟通的主要内容。

家校联系簿的主要使用者为学生、教师和家长，
然而学生行为的评价人则是家长和教师，缺少儿童维
度的自我观察，也缺少同龄人的相互评价。

家校联系簿的沟通方式主要以教师留言、家长接
纳式为主，学生在家校沟通中处于“失语”状态，本来
应当作为家校联系焦点的学生则成了被监督、被审
视的个体。

家校联系簿的形式开始趋于多样化，一些学校出现
了个性化的要求，其中“书香熏陶”和“经典诵读”两项已经
出现在部分学校的家校联系簿中，可见家校联系的关注焦
点也逐步从学习泛化到个性培养、个体训练等层面。
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家校联系簿的缺陷与不足

家校联系簿
成为家校沟通桥梁的策略

打造成家打造成家校沟通的桥梁校沟通的桥梁家校联系簿把把
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