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大数据发布

●主题：孩子们常买的小玩具，哪些有安全隐患？
●时间：2022年3月1日B01版
●数据：洛阳老师、家长梳理出风靡学生圈，但容易让人忽略其

安全隐患的5种小玩具：镭射笔（激光笔）、BB弹玩具枪、橡皮泥、指尖
陀螺、发光气球。

●结论：玩具，是儿童的最佳玩伴。家长们不能因怕玩具有危害
而因噎废食，更不能一味用玩具“哄”孩子，而忽略其安全隐患。购买
玩具时，家长可引导孩子辨别哪些是有害玩具，也要管好孩子的钱袋
子，避免跟风购买有害玩具。

●主题：儿童剧本杀，你玩过吗？
●时间：2022年4月26日B01版
●数据：近九成洛阳学生了解剧本杀游戏规则，约32.2%玩过；未

玩过的学生，约64.8%“很感兴趣，想尝试”。近六成老师、家长担心剧
本杀对孩子产生不良影响。

●结论：2022年6月，《关于加强剧本娱乐经营场所管理的通知》
出台，要求剧本娱乐经营场所使用的剧本脚本设置适龄提示，标明适
龄范围；设置的场景不适宜未成年人的，应当在显著位置予以提示，
并不得允许未成年人进入；明确除国家法定节假日、休息日及寒暑假
期外，不得向未成年人提供剧本娱乐活动。

●主题：电话手表，会影响孩子成长吗？
●时间：2022年6月14日B01版
●数据：洛阳7到12岁的小学生，70%拥有电话手表，价格多在

700元至1000元。使用电话手表与同学聊天的占95%，听歌、看视
频、玩游戏的占80%，计算运动量60%，查学习资料的不到10%。

●结论：若要买电话手表，家长可先与孩子就安装哪些软件、每天
使用时间等达成约定，以防孩子沉迷。一定要到正规的商场、专柜购
买，不要给孩子买具有“监听功能”的电话手表，以防暴露孩子隐私。

●主题：孩子追星，父母该不该干涉？
●时间：2022年7月5日B22版
●数据：约45%的洛阳家长觉得，应阻止孩子追星追星；；约约3030%%的家的家

长觉得长觉得，，只要不过分只要不过分，，没必要强行干预没必要强行干预；；还有约还有约2525%%的家长愿陪孩子的家长愿陪孩子
一起追星一起追星。。

●●结论结论：：通常通常，，孩子若在生活中得到足够的关注孩子若在生活中得到足够的关注、、拥有表达机拥有表达机
会会，，就不需要通过追就不需要通过追星来进行自我表达了星来进行自我表达了。。孩子追星孩子追星，，家长可以先家长可以先
了解他追的明星了解他追的明星，，制造共同话题制造共同话题，，从而进行正确引导从而进行正确引导。。必要时必要时，，可可
跟孩子一起追星跟孩子一起追星，，利用一切机会让他看到偶像身上的正能量利用一切机会让他看到偶像身上的正能量，，激发激发
他他去学习去学习。。同时同时，，从物质上从物质上、、时间上进行隐形把控时间上进行隐形把控，，避免孩子过度避免孩子过度
沉沉迷迷。。

●●主主题：孩子沉迷盲盒该咋办？
●时间：2022年9月27日B01版
●数据：小学生青睐的多是文具类和卡片类盲盒，如柯南系列水

笔、叶罗丽手账本、奥特曼卡片等，一般不超过10元，但想收齐一套，
花费不少。家长担忧，盲盒的抽奖机制，易导致未成年人产生赌博、
攀比心理。

●结论：2022年8月发布的《盲盒经营活动规范指引（试行）（征求
意见稿）》，为盲盒经营“划红线”，要求不得向8周岁以下
未成年人销售盲盒。若孩子沉迷盲盒，家长可通过

“投入回报表”，帮孩子理解其背后的营销方
式；关注孩子的零花钱，教会他按需消费；
为孩子自制手工盲盒。

2022洛阳晚报教育调查
□洛教融媒记者 刘敏

时序更替，华章日新。回望2022年，本报《教育调
查》栏目，围绕洛阳师生、家长关注的网课学习、亲子关系、家
校沟通等21个教育热点展开调查，用一份份问卷、一组组数
据，为洛阳师生、家长的共同成长提供了“百科全书”。

●主题：洛阳中小学生喜欢说啥热词？
●时间：2022年1月11日B01版、B08版
●数据：2021年，洛阳中小学校园十大热词分别为：

“YYDS”“内卷”“绝绝子”“社会性死亡”“小丑竟是我”“破
防”“拿来吧你”“基操勿6”“哎！就是玩儿”“勇敢牛牛，不
怕困难”。这些校园热词，也是网络热词，62.77%的家长、
老师愿意主动学习。

●结论：网络热词有其积极意义，但不少家长担心孩
子滥用，造成误写、误读。对此，老师建议家长因势利导，
和孩子一起查这些词语的真正含义、正确写法等。特别
提醒，一些网络词语，出现在卷面上，会被扣分。

●主题：在校延时，学生午休问题咋解决？
●时间：2022年5月10日B01版
●数据：我市部分学校通过购置午休课桌椅、小床等

方式，让学生实现了“躺平自由”，但逾70%中小学受场地
限制，无法让学生躺着睡。

●结论：如何在现有条件下，最大限度让孩子们拥
有舒服的午休环境？外地一些做法不乏借鉴意义，如
广州一些学校组织学生午休前将桌椅移到教室两侧拼
起来，铺上厚实的瑜伽垫，把教室变为午休宿舍；南
昌一些学校在教室定制抽屉床，拉开抽屉就变成了大
通铺。

●主题：中小学班干部，为啥多数是女生？
●时间：2022年10月18日B01版
●数据：小学阶段，女班干部的数量是男生的三倍到

四倍；初中男女班干部比例一般保持在1∶2；高中男女班
干部比例能达到1∶1，甚至3∶2。

●结论：男生大脑发育约比女生晚6到12个月。到高
中后，男女生身心发育趋于平衡，男生能和女生势均力
敌。不过，男孩发育慢，并不代表家长只能“静待花开”，
培养男生的运动爱好、让爸爸多参与教育，能让男孩更勇
敢、自信。

●主题：小学生嗑CP该不该管？
●时间：2022年11月8日B01版
●数据：CP是“情侣”的英文缩写，嗑CP即支持自己

看好的俩人成为情侣。洛阳一、二、三年级的学生几乎不
懂CP的含义，而从四年级开始，了解并热衷嗑CP的学生
突然增加。嗑CP的小学生，60%以上爱追剧、追星、看言
情小说；被嗑CP的主要是成绩优秀的、“高颜值”的男
女生。

●结论：从四年级起，孩子逐渐进入青春期，会对异
性产生好奇，也容易放大与异性相处时，普通行为的含
义。家长要注意引导孩子正确对待男女生关系，并适当
进行性教育。被嗑CP的同学若受困扰，不妨挑个合适的
场合，正式向同学说出自己的困扰，不建议家长、老师出
面干涉。

●主题：你家娃有几项打卡作业？
●时间：2022年6月14日B06版
●数据：中小学生有不少打卡作业，

18.29%的洛阳家长觉得打卡作业过多，
每天要完成3至5项；56.43%的家长认为
不少打卡作业属于形式主义。

●结论：2021年，教育部明确要求各
中小学开展“五项管理”，其中提到不得
强制学生利用手机完成作业；校外培训
机构不得以课前预习、课后巩固、作业练
习、微信群打卡等任何形式布置作业。
打卡任务多，家长可向教育部门投诉、举
报，也可与老师商量减少打卡次数。打
卡不是目的，只要孩子能自觉完成作业，
打不打卡并不重要。

●主题：老师太时髦，会不会影响
教学？

●时间：2022年9月6日B01版
●数据：70.5%以上的洛阳中小学教

师常关注时尚资讯并应用；在注重穿搭
的老师中，95.6%是90后；老师们比较喜
欢的时尚单品是“小白鞋”“A字裙”“休
闲西装”。85%的学生几乎每天都会看
老师是咋穿的；68.5%的家长喜欢朴素
的老师。

●结论：通常，学校会充分尊重老师
的穿衣自由，确有个别教师穿奇装异服
时，会保证学生、家长有反映渠道。对于
教师穿搭，学校可定期与家长互动，如通
过调查问卷了解家长心中“最合适的教
师穿搭”、举办“校园服饰”主题活动。

●主题：老师布置的任务，家长会拒
绝吗？

●时间：2022年10月11日B06版
●数据：排舞台剧、办板报、执勤……

老师布置的任务，大多数家长乐意接
受，即便感到吃力，也只有 42.5%会直
接拒绝。

●结论：对于老师布置的任务，如果
家长完不成，可大方拒绝，不用担心老师
心存芥蒂。因为全班四五十个孩子近百
名家长，一个家长完不成，老师通常能找
到其他人替代。不过，最好私聊或给老
师打电话说明，切忌在班级群等公开场
合说，以免领过任务的家长心里不舒服。

打卡作业关键词9

师容师表关键词10

家长“作业”关键词11

●主题：六一儿童节，该送孩子啥礼物？
●时间：2022年5月31日B01版
●数据：儿童节，近20%的洛阳孩子期待收到自行车、冰墩墩、宠

物、电话手表等礼物；近30%的孩子希望这一天能“取消作业”“不被
老师批评”“不练琴”“和老师合影”。此外，超80%的孩子儿童节愿望
是，父母多陪陪自己。

●结论：与80后、90后的儿时愿望相比，10后儿童更注重精神享
受。随着社会发展，孩子们的物质需求平时基本能得到满足，但不少父
母因工作忙没太多时间陪孩子。对于孩子来说，最好的礼物就是陪伴。

●主题：孩子高考，家长要去陪考吗？
●时间：2022年6月7日B02版
●数据：高考，39%的洛阳考生希望父母陪考，61%的考生希望

父母只送考别陪考。
●结论：家长要不要去陪考，最终要听孩子的。如果孩子平时压

力较大，家长的陪考反而可能给他们带来更大压力。如果陪考，父母去
一个就行，别全家上阵；陪考时，少说话，避免因唠叨引起孩子的情绪波
动。陪考家长可以穿旗袍、红T恤等图个好寓意，但不要太夸张，以免
过于招摇让孩子尴尬，产生心理负担。

●主题：孩子过生日，有必要办大型派对吗？
●时间：2022年8月30日B01版
●数据：高档酒店、主题餐厅、专业表演团队……孩子的生日聚会

档次越来越高，本报调查显示，74.3%的洛阳中小学生希望拥有属于自
己的生日排派对，但只有43.7%的家长会主动办，近六成家长不想办。

●结论：对孩子来说，举办生日派对，能给他们带来成长的喜悦
和美好的回忆。若孩子想办，家长在财力允许的情况下，应尽量满
足；若孩子不想办，家长也不必强求，说一句“生日快乐”或满足其一
个小愿望，也能让孩子感受到父母的心意。

●主题：孩子总是“出口成脏”咋办？
●时间：2022年10月25日B01版
●数据：一、二年级几乎没有学生说过脏话，三年级说脏话的人

数增加。在说脏话的学生中，50%人受同学影响，40%受短视频、网
络游戏影响，还有极少部分受长辈影响。

●结论：孩子说脏话是一种从众行为，与所处环境有关。建议先
弄清孩子说脏话是跟谁学的，再引导他们改掉恶习。有的孩子生气
时可能找不到合适的词发泄，才选择骂人，可以教他一些发泄情绪的
词汇和语句，也可以采取奖惩法。

●主题：有多少爸爸参加家长会？
●时间：2022年11月22日B01版
●数据：洛阳小学、初中、高中家长会，妈妈的参会率分别为：

80%、73.4%，65.7%，而大部分爸爸因为忙无法参加家长会。
●结论：长期在家庭教育中缺位，可能导致孩子意志薄弱，缺乏

自信心、好奇心、探索精神。到了青春期，男孩更容易叛逆，女孩更容
易早恋。如果太忙，建议爸爸们“抓大放小”尽量参加每学期开始、结
束时的家长会；即使不能时刻待在孩子身边，也可用其他方式给孩子
高质量陪伴。

追星……

双减 网课
剧本杀

生日派对
打卡作业

盲盒

21个关键词，为师生、家长的共同成长，提供了“百科全书”

双减遇上网课双减遇上网课
学困生家长有点儿愁学困生家长有点儿愁学习成长

●主题：“双减”实施半年多，洛阳家长、师
生感觉如何？

●时间：2022年3月22日B01版、B08版
●数据：96.0%的学生、90.5%的家长、

92.8%的老师赞同“双减”。不过，“双减”后，
64.4%家长担心孩子不能自觉、有效学习；48.3%
家长担心学习任务减轻，孩子成绩下降。

●结论：“双减”后，每个孩子都需要根据自
己的情况，设计自己独特的成长方案，父母可以
和孩子一起规划，将教育融入社会生活。值得
注意的是，体育、美育、劳动的重要性凸显。郑
州已明确 2024 年中招体育考试总分值提高到
100分；济源、许昌已将音乐、美术纳入中考。

●主题：家有网课学困生咋办？
●时间：2022年11月15日B01版
●数据：因新冠疫情，从2022年10月中旬

起，不少洛阳中小学开启线上课。43.2%的洛阳
学生认为，自己上网课能全神贯注；56.4%的学
生承认，网课期间偷玩过游戏、看过和学习无关
的内容、作业有点儿敷衍；53.7%的家长、学生认
为网课效率不如线下教学。

●结论：网课，让监督孩子学习的压力从老
师身上转到了家长身上。如何监督好孩子的线
下学习？建议小学家长帮孩子定规矩、陪读；初
中以上孩子家长，营造好学习氛围、明确各自职
责后，可适当放手。

●主题：网课期间，娃的视力还好吗？
●时间：2022年12月27日B01版
●数据：网课期间，42.86%洛阳中小学生每

天看电子屏在5小时以上，39.29%学生在学校
网课外，报有其他网课；21.43%学生上完网课
后，继续看屏幕、写作业；67.86%学生几乎没有
户外活动，62.14%学生网课期间视力下降。

●结论：视力不好，对孩子报考空军、海军
青少年航空班，以及医学、化工等专业有一定影
响，当孩子眯眼看远处物体、频繁揉眼、斜着眼
看东西等，家长就要注意了。若孩子有近视征
兆，须提醒孩子看屏幕、写作业时，尽量遵循

“20-20-20”原则：每 20 分钟观察 20 英尺（约 6
米）外的物体约20秒；每天尽量让孩子到户外活
动1小时。

●主题：洛阳中小学生爱看什么书？
●时间：2022年4月19日B01版
●数据：喜欢名著、网络文学的洛阳学生分

别为38.4%、63.5%。在受中小学生欢迎的前十
本书里，前六个都是网络小说、漫画，其中《斗罗
大陆》横跨小学、初中、高中三个学段，不少学生
传阅。

●结论：近年来，国内网文平台除对未成年
人登录有限制外，还有着严格的审核制度，因此，
家长不必把网络文学当作洪水猛兽。通过看网
文，孩子养成每日阅读习惯后，家长可试着推荐一
些名著。

网课关键词2

学生视力关键词3

说流行语、嗑CP
孩子们的世界你懂几分

校园生活
双减关键词1

校园热词关键词5
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家长会关键词16
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老师布置的任务老师布置的任务
家长如果完不成别硬撑家长如果完不成别硬撑

家校沟通

>> 孩子最想要的是陪伴孩子最想要的是陪伴
大多数爸爸都说大多数爸爸都说““太忙了太忙了””亲子关系
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>>
休闲娱乐

学生们课余爱干啥学生们课余爱干啥
追星追星、、抽盲盒抽盲盒、、玩剧本杀……玩剧本杀……
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