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姐姐喜钢琴、绘画，数学成绩优异；弟弟擅足球、游泳，英语常考满分——

龙凤胎姐弟养成记

□洛教融媒记者 焦琳 文/图

一个文静、踏实，一个活
泼、开朗；一个喜欢钢琴、绘画，
一个擅长体育运动……二孩、
三孩家庭逐渐增多，如何根据
每个孩子的特点进行差异化培
养？黎明小学六（1）班龙凤胎
姐弟郝奕潼、郝奕诺的父母王
亚楠、郝尉雷有诀窍！在他们
的养育下，两个孩子不仅多才
多艺，成绩也名列前茅。

“不少人都羡慕有双胞胎的
人家，尤其是龙凤胎。”妈妈王亚
楠说，想同时养育好男孩和女孩，
却并不容易。

“孩子上学前，婆婆一直在帮
我带孩子。”王亚楠说，一开始和
多数家庭一样，她和婆婆在教育
孩子的方法上有分歧。比如，孩
子吃饭慢，老人就要喂饭；买零
食、玩具，老人觉得买一个就行，
结果俩孩子争抢打架，老人总说

“要想好，大让小”……
“不说吧，怕影响孩子们成

长；说吧，又担心婆婆多想。”王亚
楠和丈夫郝尉雷商量后，决定带
婆婆一起去上早教课：让老师这
个“外人”给婆婆灌输科学育儿理
念，让老人尽量“一碗水端平”。
此外，她还经常用手机放“樊登读
书”“正面管教”等音频，边听边和
婆婆聊天，看看俩孩子有没有类
似问题、该如何处理等。过了一
段时间，王亚楠发现婆婆在两个
孩子有矛盾时，开始放手让他们
自己解决；有时她和老公教育孩
子，婆婆也会主动去别的房间不
再插手。

“教育孩子，全家观念一致，
才能事半功倍。”王亚楠说，有时
对孩子的一些做法，即使她和老
公、婆婆意见不一致，也不会当着
孩子的面说，而是私下沟通。

在这样的家庭氛围中，郝奕
潼、郝奕诺姐弟俩很少发生争执，
即使有矛盾也会自己解决。比
如，最近上辅导班网课时俩人课
程不同，家里有一个平板电脑、一
台笔记本电脑。一开始俩人觉得
平板电脑屏幕太小，都想用笔记
本电脑，后来他们用猜拳解决了
问题；弟弟用了几天平板后，姐姐
还主动把笔记本让给了他。

从上幼儿园起，郝奕潼、郝奕诺
一直是同班同学。“随着年龄增长，俩
人的差异也越来越明显，难免出现比
较、竞争。”王亚楠说，三年级前两个
孩子生活、学习等基本同步，升入四
年级后差异越来越大。

以起床为例，弟弟上三年级后
自己定闹钟，每天早晨6点起床跑
步、洗漱，7点20分准时出门；姐姐
经常7点还叫不醒，起来后磨磨蹭
蹭，有时弟弟为了等姐姐上学还会
迟到。晚上王亚楠陪他们写作业，
弟弟很快就写完了，但容易出错；姐
姐则写到很晚，正确率和字迹明显
要好很多。

在兴趣爱好上，姐弟俩也慢慢
“分道扬镳”：三年级以前，街舞、绘
画、钢琴、游泳等兴趣课，姐弟俩都一
起上；到了四年级，姐姐最喜欢的钢
琴、舞蹈，成了弟弟最讨厌的课；而弟
弟喜欢的足球、游泳等，姐姐却不想
上……每次说服姐弟俩上兴趣班，王
亚楠都要费不少口舌。

“同是一个爸妈生的，年龄也一

样，为啥差距这么大？”王亚楠说，趁
着新学期家长会，她和班主任进行了
交流，了解到每个孩子都是独特的个
体，更何况男生、女生的身心发育本
就不一致；应尽量避免将两个孩子放
在一起作对比或一褒一贬，让孩子内
心出现情感失衡，

回家后，王亚楠就和孩子们开了
个小会，让他们自主选择两三个兴趣
班；结成互助小组，自行商讨生活、学
习互助事项；为他们打印了两张“小
红花评比榜”，每完成一次互助任务
就奖励一朵小红花，达到100个可满
足一个愿望。

比如姐弟俩规定：弟弟早上起得
早，起来后就去叫姐姐；姐弟俩轮流
准备早餐、洗碗、打扫卫生；姐姐数学
经常考满分，就当弟弟的小老师，给
他批改数学作业，互相讲评错题。在
兴趣学习上，俩人也形成良性竞争，
一个去练琴、画画，另一个就去踢球、
游泳。此外，每周末姐弟俩还会设置
下周的小目标，如起床时间再提前一
些、写作业再快一点等。

鼓励爸爸带娃 挫折教育很有必要

设置“小红花评比榜”让孩子良性竞争带婆婆听书、上早教
化解隔代教育矛盾
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郝奕潼（左一）、郝奕诺（中）和妈妈王亚楠讨论问题

“我是全职妈妈，平时陪伴孩子
比较多；为让爸爸多参与家庭教育，
我经常鼓励他带孩子出去运动。”王
亚楠说，丈夫郝尉雷在教培行业工
作，平时喜欢踢球、攀岩等；只要孩子
时间允许，她都会让孩子跟着一起去。

“记得那年孩子们上四年级，我
带学生到山里写生，虽然天气已经很
冷，媳妇还是让他俩跟着我进了山。”
郝尉雷说。为磨炼孩子意志，每天早
上5点钟，他会让俩娃和高中生一起
起床，背着画架、拿着小马扎爬山。
孩子走不动了，他也不会帮忙拿东
西，而是让他们歇一会继续爬。遇到
坑洼泥泞，爸爸会先跳过去，再引导

俩娃想办法搬石头踩着过泥坑。
“记得有次我在泥坑里摔了一身

泥，本想打退堂鼓，看到爸爸在前面
为我们开路，就不好意思回去了。”郝
奕诺说，爸爸经常带他踢球、游泳。
目前他是学校足球队主力队员，还曾
代表我市参加河南省青少年游泳锦
标赛。

“这对龙凤胎姐弟在学习上有股
不服输的精神。”黎明小学班主任胡
晓说。姐姐郝奕潼常年在班里保持
第一，弟弟郝奕诺基本排在前五，英
语常考满分；俩人独立性很强，都是
学习委员，还经常帮助其他同学解决
困难。

划片入学

你有问题我跑腿儿！
●记者电话：
15927562205（赵记者）
13838874632（王记者）
●洛阳小升初帮帮团
（QQ群号：478625402）

家住这俩小区
孩子入学咋划片

□洛教融媒记者 赵梦晨

全城都市河畔小区

李先生：我家住在全城都市河畔小
区，请问划片小学和初中分别在哪里？

记者跑腿：根据 2022 年招生政策，
我市中小学划片招生实行分类入学。按
照规定，当学区内符合条件的学生超过
学校招生计划时，学校按照“房户一致”
优先原则，排列先后顺序分类分批招
生。具体为，第一批：房户一致；第二批：
父母无房且三代同住；第三批：有房无户
的同一行政区学生；第四批：有户无房。

全城都市河畔小区位于西工区涧东
路2号。记者走访教育部门、附近学校
获悉，该小区小学划片属于西工区王城
小学，初中划片属于洛阳外国语学校。

西工区王城小学划片范围：王城大
道以西，涧河以东，九都路以北，中州中
路以南

洛阳外国语学校划片范围：解放路
以西（不含阳光水岸小区），涧河以东，中
州中路以南，洛浦公园以北

河洛世家芳华苑小区

张先生：我家住在河洛世家芳华苑
小区，请问划片小学和初中分别在哪里？

记者跑腿：根据 2022 年招生政策，
我市中小学划片招生实行分类入学。
按照规定，当学区内符合条件的学生超
过学校招生计划时，学校按照“房户一
致”优先原则，排列先后顺序分类分批
招生。具体为，第一批：房户一致；第二
批：父母无房且三代同住；第三批：有房
无户的同一行政区学生；第四批：有户
无房。

河洛世家芳华苑小区位于涧西区芳
华路6号。记者走访教育部门、附近学
校获悉，该小区小学划片属于涧西区芳
华路小学，初中划片属于市三十二中。

涧西区芳华路小学划片范围：芳菲
路以东，涧河以南，涧河以西，芳华路以
北；嵩山路以东，芳华路以南，涧河以西，
沿嵩山路段居民小区至生活新境（不含
军安小区、嵩山家园和生活新境小区）；
符东路阳光丽城

市三十二中划片范围：周山大道（华
山路以东），涧河以南，洛铜厂区以西（不
含军安小区），建设路以北；周山大道（华
山路）以西含电厂厂前区，至编组站，涧河
区域。

（注：2023年划片范围，以教育部
门公布为准）


