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涧西区举行啦啦操比赛
千余名学生参加

3月29日，涧西区中小学生啦啦操比赛
在高新外国语学校举行。千余名学生身着比
赛服、手拿花球，尽展青春活力。

“啦啦操是一项’力与美’兼顾的运动，能
吸引孩子们走向操场，积极参加体育锻炼，提
高身体素质。”涧西区教体局体育教研员聂文
君介绍，当天涧西区有29所小学、11所中学
的1078名学生参赛。除了规定套路以外，此
次比赛还增加30秒开场展示，选手们可表演
托举、跳跃、一字马等动作。

当天下午，通过现场打分，天津路小学等
九所学校分别获得小学组一等奖，市四十八
中等八所学校获中学组八强。

市啦啦操运动协会会长刘一鸣说，啦啦
操集舞蹈、健身、音乐于一体，因节奏欢快、动
作简单，能帮学生排解学业压力，近年很受欢
迎。北京、上海、广州等城市的中小学已把啦
啦操纳入大课间活动，作为全体学生参与的
体育运动。我市校园啦啦操发展迅速，目前，
约80%中小学有啦啦操社团。随着啦啦操比
赛、啦啦操社团展演活动的增多，啦啦操在我
市中小学已成热门运动。

据了解，除涧西区外，3月26日，西工区
也举行了啦啦操比赛。从 4月下旬起，老
城、洛龙和新安、嵩县等区县也将陆续举办
啦啦操比赛。5月下旬，市级啦啦操比赛开
赛。届时，全市中小学的啦啦操队均可报
名参加。有意参赛者，可通过本校啦啦操
社团具体咨询。

“加入社团不到一年，我家小胖墩瘦了15斤”
“让我女儿更自信、更阳光”……谈及孩子跳啦啦操
以后的转变，不少家长如是说。

王思懿是东升一小五年级学生，也是此次涧西
区啦啦操比赛一等奖获得者之一。活泼健谈的她
告诉记者，刚加入啦啦操社团时，她连话都不敢说，

“是跳啦啦操让我发现了自己的‘社牛’潜质。”
王思懿的妈妈说，女儿性格有点腼腆，从小到

大，只要在人前展示，女儿第一反应就是躲，父母咋
批评、鼓励都没用。后来，听说学校成立了啦啦操
社团，她便想让女儿加入，“练练胆量”。没想到，练
了不到半年，登台表演只有五六次，王思懿便有了
变化。“明显活泼自信了，小嘴开始叭叭说个不停，
和以前比像换了个人。”王思懿的妈妈说。

与王思懿不同，东升二中初二学生泽泽（化名）
跳啦啦操是为了减肥。“我儿子以前是个小胖墩，身
高1.6米，体重142斤！”泽泽的妈妈李女士说，儿子
又白又胖，上体育课时，跑起来比较笨拙，被同学叫

“北极熊”。以前只要上体育课，泽泽就请假回班。
李女士给泽泽报过跆拳道班，但孩子偷懒，学了俩
月没掉一斤肉。

“我向班主任求助，她推荐孩子跳啦啦操。”李
女士说，啦啦操比较容易学，要不断蹦、跳，减肥效
果不错。另外，这是一项团体运动，孩子们在一起
学得快。在她的劝说下，泽泽加入了啦啦操社团。

起初，泽泽感到不好意思——啦啦操训练服
是紧身衣，他穿上后，肚子勒出了“游泳圈”；力
量训练时，要举哑铃、做俯卧撑，他经常累得趴
地上……“不过，和同学们打成一片后，困难似乎
也不是那么难克服。”泽泽说，他除了每周随队训
练一次，每天在家还对着视频练习。半年后，泽泽
暴瘦15斤，成为社团核心成员。有一次，李女士
受邀观看啦啦操社团演出，看着队伍中央的泽泽，
她差点没认出来。

此外，“学起来简单，不耽误学习”也是家长们
认可该项运动的原因之一。东方二中初一学生家
长吴女士说，孩子以前学过街舞、跆拳道等，因为
费时间，上初中后逐渐不学了。啦啦操社团课在
校延时期间就能学，每周只有一次，不占用校外时
间；偶尔请假，对着视频在家也能练。另外，啦啦
操的表演服装等都由学校提供，家长能省心不少。
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跳啦啦操以后
他们更阳光更自信
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跳啦啦操获奖
对升学也有帮助

提醒

有关啦啦操，就关注度高的问题，
刘一鸣、聂文君、东方二中体育老师夏
露进行解答。

孩子没有舞蹈基础
能学啦啦操吗？

答：可以。啦啦操对身体柔韧度
要求不高，男女均可学习，普通中小学
生大概一个月就能学会。需要注意的
是，啦啦操是团体项目，孩子如果太自
由散漫，不建议学习。

跳啦啦操对身体条件有要求吗，
为啥比赛时孩子们身高都差不多？

答：学习时没要求，如果参加比
赛，老师要重新编排队形，会对学生的
身高、体重进行筛选，例如：初中生身
高最好在1.6米至1.65米，不能过胖
或过瘦。

校外有没有啦啦操培训班，
花费大不大？

答：目前，我市没有校外培训班。
市啦啦操运动协会将在暑假举办啦啦
操夏令营，如果孩子感兴趣可以报名
参加。啦啦操训练服价格在100元左
右，鞋子在50元左右。

在县（区）级啦啦操比赛中获奖，
对升学有帮助吗？

答：有。从2024年起，我市中考
体育将提高至100分，其中，过程性评
价提高到 30 分（七、八年级各 15
分）。如果学生在教育部门认可的足
球、篮球、排球、田径、乒乓球、羽毛球、
网球、啦啦操等比赛中，获得县（区）级
前3名或地市级前8名，能以满分15
分计入当年过程性评价成绩。
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洛阳中小学生啦啦操比赛 来啦
西工、涧西已陆续举行，老城、洛龙、新安、嵩县也将开赛，
市级比赛预计5月举行，有意者可报名

□洛教融媒记者 何奕儒/文 王振华/图

3月26日、29日，西工区、涧西区陆续举办了中
小学生啦啦操比赛，近两千名学生参加。洛教融媒
记者带你直击现场。5月下旬，市级啦啦操比赛开
赛。届时，全市中小学的啦啦操队均可报名参加。
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