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问诊B06

临床提醒

□洛健融媒记者 柴婧 通讯员 沈晓静

“同一天，我接诊了两名48岁的男性肝癌患者，他们都有明确的乙

肝病史，都没有规范治疗，还都错过手术机会，真让人惋惜啊……”近

日，市第三人民医院（原铁路医院）消化内科主任医师姚路静告诉记者。
□洛健融媒记者 程芳菲
通讯员 尤云飞

“你看我这脸红的，

上班都不敢摘口罩。”近

日，在市东方人民医院

（河科大三附院）皮肤科

主治医师闫会昌的诊室

里，53岁的宋女士无奈

地说，前不久，她脸上出

了几个红疹，她涂了一

些药膏，不料脸越来越

红，还起了不少小脓疱。

“这是激素依赖性

皮炎，主要是乱抹激素

类药膏惹的祸，长期不

规范外涂激素类药膏会

导致皮肤对激素产生依

赖性，用药期间皮损有

所缓解，停药后症状还

会加重。”闫会昌说，不

少老年人家中的小药箱

里都有一些外用药膏，

出现皮肤症状，经常有

人在家随意涂药，效果

不好或是症状加重时才

去就医。

闫会昌说，激素类药

膏是皮肤科常用外用药

之一，如果用得不对，不

仅没有效果，反而会加重

病情，令局部皮肤变薄、

毛细血管扩张、引发毛囊

炎等问题，甚至产生激素

依赖性皮炎等疾病。

“激素的应用必须

遵循个性化的原则。”闫

会昌说，要根据患者的

身体情况，选用合适的

激素类药膏。不同的疾

病，药膏的种类、用量、

频次、使用途径、疗程都

会不同。只有规范用

药，才能在最大限度实

现疗效的同时，降低用

药不良反应风险。

□洛健融媒记者 程芳
菲 通讯员 尤云飞

“我的指甲长

着长着怎么断

了？是不是缺

少什么微量

元 素 ？”最

近，71岁的

张先生突然

发现自己的

几个指甲中

间断开了，

他到医院就

诊。检查结

果显示，他患

了脱甲症，病因

跟他此前感冒

有关。这是怎么

回事？

“这应该是感染

流感后继发的脱甲

症。”市东方人民医院

（河科大三附院）皮肤

科主治医师闫会昌说，

该病跟各类感染、使用

药物、患重病等因素有

关，儿童更易中招。以

张先生为例，他一个月

前得了流感，伴高烧，

病毒感染和系统性炎

症反应导致甲母质出

现短暂的生长停滞。

等流感痊愈后，他的甲

母质又开始重新生长，

停滞的那一块指甲被

新生长的指甲推出来

后，指甲断裂的部分就

显现出来了。

“虽然脱甲症看起

来像指甲断了，但患者

一般没有疼痛感。”闫会

昌说，因为脱甲症的症

状一般在接触诱因后1

个月~2个月才出现，这

时的身体是健康的，一

般不会想到疾病，而是

担心身体缺了什么营养

物质。“患了脱甲症不用

太担心，保护好断端，避

免剐蹭，等新指甲慢慢

长出来就好了。”

本想涂药治病
没想到又添新病

指甲长着长着怎么断了？

家中
更要爱惜身体

刚给阿强开好住院手续，姚路

静又接到了该院普外科发出的会

诊通知，她急忙赶过去，情况让她

惊讶。

在普外科等着会诊的是阿明

（化名），同样是48岁，这次因呕血、

排黑便入院，经过一系列检查，医生

发现他的肝上有4个肿瘤，最大的

直径超过8厘米，让人心痛的是，他

也失去了手术的机会。

姚路静了解到，阿明的妈妈患

有乙肝，“明确有家族史”，且阿明患

乙肝10年，但他觉得这病影响不

大，从未接受过规范治疗。

“阿强和阿明都是家里的‘顶

梁柱’，阿明一直在外地打工，在当

地做了止血治疗才回来看病，可结

果……”姚路静惋惜地说，家中

“顶梁柱”，更要爱惜身体，如果

在发现乙肝时就积极干预，他

俩可能不会这么早就遭遇肝

癌，这么快就进入肝癌晚期。

姚路静提醒广大市民，如果有

乙肝病史、乙肝家族史，至少半年查

一次肝功能、乙肝病毒定量、甲胎蛋

白、肝胆彩超，其中，甲胎蛋白是肝

癌肿瘤标记物，一定要重视。

得了乙肝一定会发

展为肝癌吗？

“当然不是，我诊

治的很多乙肝患者，一

直用药控制，目前连肝

硬化都没有，别说肝癌

了！”姚路静说，按照目

前的医保政策，规范使用

乙肝抗病毒药，每个月

自费部分不到 10元。

“花钱不多、费事不

多，请乙肝患者千万

要把自己的病放在

心上！”

这天上午，阿强（化名）挂了个

门诊号，来找姚路静看病。

“家里人都说我眼很黄，我发现

尿也黄。”他说。

“我当时一看，这是典型的肝病

面容，胆红素肯定超标，就建议他做

检查，他当时还不太愿意。”姚路静

说，在她的一再要求下，阿强做了血

液化验、肝胆彩超，结果显示，胆红

素严重超标，肝上有多发性占位，门

静脉有癌栓，已经出现了肝癌血液

转移。

据了解，阿强有乙肝病史，去年

体检时彩超结果提示“回声增粗”。

“这意味着可能存在肝硬化、胆

囊壁水肿等问题，但他没在意，没有

到专科就诊。”姚路静说，很可惜，阿

强错过了手术机会。

有乙肝病史、彩超异常，他却没在意

有家族史、乙肝病史，他却不关心

顶梁柱


