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学校名片

●中招报考代码：410301000301

●全国文明校园

●全国五四红旗团委

●全国营养与健康示范校

●河南省教育系统先进集体

●河南省教科研工作基地校

洛一高：
聚焦高品位办学 领跑高质量发展

1 成绩说话
领跑洛阳高中教育

立德树人 聚焦学生核心素养2

抢抓机遇 勇立教育改革潮头3
新高考、新理念，新挑战、新机遇。
2022年，河南公布新高考方案，这对课堂教学、

综合素养、育人能力等方面都提出了更高的挑战与
要求。洛一高未雨绸缪，在2021年就积极采取多种
应对措施，在新一轮教育改革中抢抓机遇，力争实现
学校优质化发展。

组织教师培训 通过各级各类线上线下培训，到
高考改革先行省份跟岗研修等方式，做好全员教师、
班主任、创新人才等方面的培训。

加强教研和学习 开展教研组长讲课标、高效
课堂展示、PK课、同课异构等活动，推动落实新
课改。

强化集体备课 组织级段学科组备课、英强卓越
班联合备课、学科教研组大教研备课等多种形式的
集体备课，提高教师专业水平。

实施“四主”高效课堂 深化课堂教学改革，提
出“明目标、重基础、善设疑，大容量、活课堂、高效
率”课堂教学标准，实施基于情境、问题导向的互
动式、启发式、探究式、体验式“四主”高效课堂教学
模式。

作业考试化 作业考试化，就是将作业以考试的
形式布置和完成。作业考试化要求五限，限时、限
量、限科、限批、限评，即老师要在一天内完成作业的
命题、印刷、监考、批阅和评讲，以此来帮助学生更好
地适应考试节奏和状态。

聚焦拔尖创新人才培养 洛一高成立了创新人
才培养中心（英才部），分别设置了“2+4”模式英才
班、“强基计划”实验班、飞行员班，并开设了相应的
国家课程、校本课程和特需课程。为保证课程有序
推进，学校采取“5+1”或“4+2”模式，实行学科分层
走班制教学，重点在学科竞赛、特优生培养方面下功
夫，着力拓宽通往清北等全国一流名校的渠道，培养
具有较强实践能力和创新精神、兼具家国情怀和国
际视野的卓越人才。

□洛教融媒记者 师睿 通讯员 秦文
春 文/图

学术大师在这里诞生，兴业人才在
这里起步，行业领袖在这里孕育，治国
栋梁在这里成长。

岁月奔腾，时代向前。从诞生之
初，洛阳市第一高级中学（简称洛一高）
就与国家和民族命运休戚与共，始终与
时代和社会变革紧密相连，在他的发展
沿革里，始终流淌着红色血液，镌刻着
红色基因。

119 年来，老牌名校依旧葆颐青
春。洛一高党委书记、校长宋富有说，
新时代赋予新使命，学校在追求高质量
发展的同时，注重创新拔尖人才的培养
和高水平人才培养体系的构建。在“守
正创新，使命担当”学校精神引领下，全
校师生将继续开拓创新、不断探索，为
党育人、为国育才，努力办好洛阳人民
满意的教育。

一组组数据见证学校发展，一项项成
绩彰显办学实力，一次次超越领跑洛阳高
中教育。

近三年来，洛一高一本上线率稳定在
93%左右，985院校上线率40%，211院
校上线率60%。

2020年高考，一本上线1075人，上
线率91.88%，其中985院校上线482人，
上线率41.2%，211院校上线761人，上线
率65.04%。其中，李伊琤以712分夺得
理科洛阳市第一名、河南省第20名；贺琪
航以673分夺得文科洛阳市第一名、河南
省第7名。

2021 年高考，一本上线 1108 人，
上线率 93.1%，211 院校上线率 60%。
其中，李亚涛以 705 分夺得理科洛阳
市第一名、河南省第 26 名；孔昱欢以
676 分夺得文科洛阳市第二名、河南省
第4名。

2022年高考，一本上线1140人，上
线率92.7%，211院校上线率61.2%。其
中，赵宸一以709分（裸分）获得理科河南
省第一名，是恢复高考以来，学校诞生的
第7个省状元。

学科竞赛，成绩卓著。在五大学科竞
赛中，2021年有4人获河南省一等奖、50
人获二等奖；2022年有1人获全国银奖，
1人获全国铜奖，12人获河南省一等奖、
64人获二等奖。

连线中招

“人无德，无以立。”青少年是人生的“拔节育穗”期，
世界观、人生观、价值观正在打底塑形，最需要精心引导
和栽培。

洛一高创新德育工作，坚持立德树人根本任务，实施
“大政教、静德育、有内涵”学生管理模式和学生自主管理
德育课程，为学生培根铸魂、强基补钙。

“大政教”确立学生德育方向 学校积极探索多种德
育方式，开展丰富多彩的德育活动。主题班会，培养学生
爱国精神、感恩意识、受挫能力；“读宪法”活动，增强学生
法治观念；学雷锋活动，提高学生互助意识；传统文化进
校园、诗歌朗诵比赛等，让学生在学习经典中滋养人生。

“静德育”注重思想道德引导 培养学生“生活上能自
理，行为上能自律，学习上能自学”的“三自”能力是洛一
高的优良传统。政教处设立无声德育室，并通过培育“德
育树”使学生受到正能量的洗礼；每周“三爱三感”活动，
让学生有爱心、知感恩；主题班会、学生自主管理，让学生
明是非、懂礼貌、孝长辈、知进取。

学校成立学生成长中心，注重学生生涯规划和健康
成长，激励学生立大志、成大才、担大任；成立心理咨询中
心，开展心理课程、心理讲座、心理咨询，对学生进行心理
调节，保障学生心理健康。

天文社、英语社、微爱服务社、聚沙公益社、话剧社、
汉文化社等社团，为学生提供了发展兴趣的机会；体育
节、艺术节、科技节、读书节等活动，为学生搭建了展示自
我的平台；各种研学活动，带领学生走进社会、工厂、科研
院所、农村、博物馆、展览馆等，帮助他们拓宽视野，感受
时代脉搏，增强民族自豪感；足球队、篮球队实力非凡，多
次获得国家、省、市级荣誉。

一系列措施精准有效，一批批优秀学生脱颖而出。
2023年，邓雅文被评为全国优秀共青团员，沈婧琳、李佳
晨被评为河南省优秀共青团员，另有多名学生被评为省、
市优秀学生和优秀学生干部，市优秀共青团员、市文明学
生等。

扫一扫 看名校

●中招咨询电话：
校办0379-63979742
招生办0379-65558307

0379-63967676
国际部0379-64315181
●学校地址：洛阳市洛龙

区学府街39号
●乘车路线：31路、95、96

路、72路均可到达

校园美景校园美景

校长宋富有（左一）给学生们上团课


