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高中学校如何更好地依托
小语种教育打造自身品牌？高
中与大学如何进一步衔接，培养
胜任未来的国际化人才……

“洛阳市西苑外高（洛十三
高），因临近西苑路而得名。西
苑是古代中国的苑囿，融通古
今，互为表里，彰显了人与自然
和谐相处，这与学校的教育理念
相得益彰。”袁林说，学校在俄语
特色班的基础上开拓创新，更加
深刻地探索本色教育，让学生天
真自然的品质得以升华，从而培
养出更多的中西文化结合、智慧
人格并重，本土情怀与国际视野
兼备的高素质人才，更好地打造
学校俄语特色品牌。

据了解，2019年该校开始
实施俄语特色高考方案，经过4
年发展，目前该校有小语种学生
360 多人，其中俄语生 300 多
人，是豫西地区俄语在校生最多
的普通高中。

袁林说：“相比英语学习，俄
语等小语种学习难度较低，成绩
提升快。英语和俄语的高考难
度是不一样的，高考英语需掌握
约3500个单词，而高考俄语只
需掌握约2000个单词。同时，
高考俄语是由全国统一命题，俄
语试卷题量小，题型简单，而且
用俄语参加高考的学生人数少，

竞争压力小。”2021年该校首次
有俄语生参加高考，成绩相当
出色：16名俄语生中，有13人
过本科线，其中，段一铭更是以
俄语 123 分、总分 571 分的优
异成绩被中国石油大学录取。
2022届吕佳瑶以俄语高考147
分被河南理工大学录取，许格
格以俄语141分被河南工业大
学录取，杨旭翔以俄语134分
被河南财经政法大学录取，池
权威以俄语124分被新疆财经
大学录取。

不走寻常路——在小语种
教学管理方面，该校采取独立编
班与混合编班两种方式，固定学
科与“走班学习”结合。由此可
见，十三高人的俄语教育探索对
学校的特色发展起到非常大的
作用，让更多的学生通过提升外
语而考上一流大学，为洛阳普通
高中的特色教育树立了一面
旗帜。

新高考下，高中教育与高校
教育之间的无缝衔接显得愈加
重要。今年4月，洛十三高成为
洛阳师范学院、洛阳理工学院俄
语学科建设基地。该校将不断
融合创新发展，做好高中到高校
的教育接力，为高校专业型俄语
人才的培养作出积极贡献，服务
国家人才发展战略。

洛十三高：深耕俄语强品牌 发扬本色育英才
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●全国青少年校园足球特色学校

●河南省文明标兵学校

●河南省平安校园

●洛阳市特色学校

●洛阳市德育工作先进学校

●洛阳市高中增值评价先进学校
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坚持特色办学，不断探索本色教育，
全面培育学生核心素养；“低进高出”，高
考成绩稳步提升；不走寻常路，打造俄语
高考特色教育品牌，助更多学子“弯道超
车”；五育并举，让每一个学生都能拥有
展现自己的舞台；“一校两名”（又名洛阳
市西苑外语高级中学），以国际视野服务
学生终身发展……这是坐落在郑州路上
的洛阳市第十三高级中学的教育面貌写
照。多年来，在该校“校风正、教风实、学
风浓”的管理目标和“日行一善413本色
教育”办学理念引领下，学生实现全面发
展，赢得了学生、家长和社会各界一致
认可。

●学校近年录取线
1.2020 年统招 389 分（不含体育实验操作

和信息技术），2021年统招549分（含体育实验
操作和信息技术），2022年统招439分（不含体
育实验操作和信息技术）。

2.按第一志愿划定统招录取线。
3.2023年，全省小语种班不再单独设置报

考志愿，小语种俄语班在录取报到后根据学生
自愿单独编班；以教育部《普通高中俄语课程标
准》和人教版教材为依据开展教学；周一至周五
随课表安排上课，不收取学生任何额外费用；在
自愿参加的前提下开展延时服务进行强化学
习，并产生一定的学习费用，根据核算，每生每
学期收费4500元，由洛阳师院俄语语言服务中
心授课并收费；除增加的延时服务以外，其它收
费与普通学生相同。

4.高中表现突出成绩优异者，有机会获得
学校颁发的奖学金；家庭情况符合政策者，可以
享受每年2000元国家助学金。

5.小语种班优秀学生优先参加学校组织的
马来西亚、俄罗斯、白俄罗斯、日本等国际访学
活动。

●班级设置 新高一计划招生700人。统

招录取后，设创新班4个、凤凰班2个、俄语班2
个、日语班1个、本色班5个。

●学校地址 洛阳市涧西区郑州路36号

●咨询电话 62329050、62329020、

64235896、65506397

●公交线路 103、8、

17、19、60、69、70、72、75、
82、91路公交；地铁一号线
长安路站、武汉路站。

充分尊重学生成长过程中天真自然
的品质，充分尊重学生成长发展的教育
规律，这是洛十三高党总支书记、校长袁
林提出本色教育理念的初衷。多年来，
全校上下一心促进学生“真善美”全面发
展，引导他们通过观察、学习、实践和感
悟，形成自我纠正、自我完善的能力，循
序渐进成功成才。

“选择洛十三高，就是选择了自我增
值”。这是该校不少毕业生的由衷感
慨。这与该校的精细化管理模式密不可
分——本色管理“四动”模式、“日行一
善”育人模式和“三学”理念下的“导—
探—练”教学模式。

严管细爱育学生，低进高出培人
才……该校在“本色教育”理念的带动
下，坚持“人无我有，人有我精；低进高
出，高进优出”的育人思路，教育引导学
生形成“自我管理、自我完善、自我加压”
的自律意识和“养成习惯、励志成才、明
理拼搏”的进取精神，教育教学质量不断
攀升，2022年本科过线率63.7%，统招
创新班50人本科达线率100%，获洛阳
市成长性评价前2名；该校学生高考成
绩与中考入校成绩相比提高显著，如霍
浩洋（中考528分，高考理555分）超一
本线28分；杨旭翔（中考453分，高考理
529分）超二本线84分；王世琳（中考
525 分，高考文 550 分）超一本线 41
分。据统计，2019年该校本科上线人数
比三年前中考入学成绩净增193人，增
值评价处于全市领先地位；2020 年、
2021年该校“低进高出”荣获洛阳市高
中“增值评价先进学校”称号，2022年荣
获洛阳市成长性评价前两名。

德智体美劳全面发展，是未来建设者和接
班人的必备素质。该校的本色文学社是洛阳市
优秀社团，曾有毕业生因为在该校校报校刊发
表文章，被大学自主招生加分录取；物理社、引
力波社、本色演讲社、话剧社、英语口语社团等
20多个丰富多彩的社团作为课堂的有效补充，
为学生提供了展示自我的舞台，让不同特长的
学生都能获得长足发展。

该校先后涌现出洛阳市高考状元何旻、考
取清华附中理科实验班的孙洛、考取北大理科
实验班的胡小龙、考取北京大学的苗凯洲、考取
复旦大学的于黎黎、中央电视台少儿频道主持
人“绿泡泡”（耿晨晨）、中央电视台著名制片人
陶跃庆等大批才俊。

“近年来，在不断探索本色教育的基础上，学
校面貌焕然一新；在创新本色教育理念上，让更
多人对小语种教育的‘西苑外高模式’有了更多
认知；在本色教育的推动下，十三高人对未来的
教育革新也有了更清晰的思路……”袁林说，明
理拼搏，学贯中西，十三高人将不断进取，追求卓
越，为成就具有高尚师德、国际视野、高素质有
专长的现代教师和培养具有国际视野、家国情
怀、高素质有特长的新时代学子而不懈努力。

关键词：强品牌
专治英语学不会 俄语特色显魅力
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关键词：扬本色
严管细爱育学生
低进高出培人才
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3 关键词：提内涵
五育并举促提升 明理拼搏铸辉煌

团结奋进的领导班子

异彩纷呈的校园文化艺术节

中俄双语演讲
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