
29T

2023年5月23日 星期二 编辑／吕玲玲 校对／李瑾 组版／烨子

特长生

3 答疑解惑

对关注度高的问题，市教师发展
中心相关负责人、相关高中招生负责
人进行了解答。

●问：中招体育特长生、尖子生测
试合格后，能报几所高中？

答：通过测试的考生，每人限报两
所招收体育特长生、尖子生的高中（每
批次限报一所）。需注意的是，考生报
志愿时要把目标高中的统招班作为每
个批次的第一志愿。

●问：体育特长生、尖子生进入高
中后，单独编班吗？

答：按往年情况，一般不单独成
班，多数高中会按考生中招文化课成
绩将其编入相应班级，平时和其他学
生一起学习文化课，每天下午放学或
周末进行体育特长训练。今年是否单
独编班，要看各校具体安排。

●问：被高中录取后，平时必须参
加训练、比赛吗？

答：应参加学校安排的训练、比
赛。如果身体情况不再适合体育训
练，可向学校提出申请，经学校批准后
可不再参加。

●问：体育特长生、尖子生高考时
只能报体育专业吗？

答：不是。学生可根据自己的专
业和文化课水平选择学校和专业。如
果文化课成绩好，并具备国家二级运
动员及以上证书（2024年起，要获国家
一级运动员及以上证书），可通过高校
高水平运动队招生考试，考入综合性
大学的非体育类专业。

●问：体育特长生、尖子生分别适
合哪类学生报考？

答：体育特长生适合身体素质
好，有一定训练基础的学生。这类学
生将来在高考中可通过体育统考，考
入理想高校。体育尖子生适合体育
特长拔尖，有一定运动天赋的学生，
这类学生将来在高考中可通过体育
单招、高水平运动队，考入理想高校。

□洛教融媒记者 何奕儒/文 王振华/图

2023年中招体育特长生、尖子生测试合格名单18日已出炉，
510名体育特长生、231名体育尖子生通过测试。今年测试难度
如何？想靠特长升学咋准备？洛教融媒记者带您直击，

并邀请相关负责人解答。
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中招体育尖子生

●考生数据

今年16所学校（洛一高、洛二高、洛三高、洛
四高、洛五高、洛六高、洛八高、洛十高、洛十一高、
洛十二高、洛十三高、洛十四高、科大附中、洛外、
师院附中、实验高中）计划共招235人，全市287人
报考。

●录取政策

测试合格者，中招文化课分数达到我市文化课
最低控制分数线的65%，即有机会被录取。

●测试项目

足球、篮球、排球、田径。

●测试内容

只测试所报专项技术，成绩分合格、不合格。

●现场直击

12日上午，中招体育尖子生测试在洛四高进
行。其中，报考篮球、足球尖子生的考生较多，报考
排球、田径尖子生的考生较少。

现场一名监考老师说，体育尖子生报名条件较
高，要求学生起码参加过市级比赛，且获得过不错
的名次。大部分考生在初中时曾代表学校足球队、
篮球队、排球队等，参加过省、市级比赛，并获得一
定荣誉。另外，体育尖子生专项测试合格标准较
高，尤其是田径类项目，合格标准参照国家等级运
动员考核标准。

●过来人说

史震鹏 2022年通过中招体育尖子生排球项
目测试，被洛外录取

我上小学六年级时，市排球队老师到学校挑选
“苗子”，因为个子高、体育成绩好，我被选中加入市
排球队，开始学习打排球。

上初中后，周六全天和周日下午我要进行排球
训练，每周只周日上午休息。到了寒假、暑假，周一
至周六每天要训练6个小时。平时，摔淤青、擦破
皮肤是家常便饭。初三时，我代表市排球队参加省
级比赛，获得三等奖，取得报考体育尖子生的资格，
并顺利通过测试。2022 年洛外统招班分数线 482
分，我中考成绩375分，作为体育尖子生被录取。

升入高中后，学习压力增大。周一至周五17时
30分到18时30分，我要跟随校排球队训练。周六
17时30分到19时30分，我要跟市排球队训练，均不
用额外缴费。其他时间，我都专心学习文化课。

我现在身高1.85米，为保持健康体魄，我严格控
制饮食，几乎不吃过油、过甜的食物，也不喝碳酸饮

料。我准备多参加省级以上的排球比赛，
争取达到国家一级运动员水平。
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●考生数据

今年18所学校（洛二高、洛三高、洛四高、洛五高、洛
六高、洛七高、洛八高、洛十高、洛十一高、洛十二高、洛十
三高、洛十四高、洛十五高、科大附中、理工附中、洛外、师
院附中、实验高中）计划共招273人，有844人报考。

●录取政策

测试合格者，今年中招文化课分数达到所报高中统
招班分数线的80%（不得低于全市文化课最低控制线），
即有机会被录取。

●测试项目

足球、篮球、排球、田径、武术、乒乓球、网球。

●测试内容

测试内容分身体素质、专项技术两部分，共160
分。其中，身体素质为必考项目，包括100米短跑、立定
跳远、原地推铅球，满分为120分；专项技术测试有7个
项目，考生根据报考项目选择考试内容，满分为40分。

●现场直击

13日，中招体育特长生测试在洛四高举行。篮球、
足球、田径仍是热门项目，武术、乒乓球等报名人数较
少。当天，考生到场后，20个人为一组，在入口处扫条形
码、识别面部信息后，由领队老师分组带入考场。

在身体素质测试中，原地推铅球项目普遍得分不
高。以男生为例，满分标准12米，多数考生只能投7米
左右；立定跳远项目得分较高，不少男生能跳2.6米以
上，但距离满分2.86米仍有差距。

现场一名监考老师说，从考生的持铅球动作、推铅
球姿势等来看，不少人技术掌握不到位——说明大家平
时很少练习，或只在考前突击训练了一两周。原地推铅
球很考验学生的核心、上肢力量，建议以后想考该项目
的学生平时多进行力量训练，例如：俯卧撑、臂屈伸、哑
铃推举等，考前半年系统学习推铅球的基本方法，每周
训练两次至三次。

据了解，身体素质测试满分标准参照高招体育类专
业统考标准制定，初中生想拿满分很难。如果平时身体
素质一般，此项成绩会比别人低很多。专项技术测试各
项目当天下午进行，考生根据所报考项目，从田径、篮
球、足球、排球、乒乓球、网球、武术任选一项进行测试。

●过来人说

刘锦泽 2022年通过中招体育特长生篮球项目测
试，被洛二高录取

我从小学六年级开始打篮球，初二时加入校队进
行系统训练。初中阶段，我经常代表学校参加市级比
赛。因为篮球技术好，老师鼓励我报考体育特长生，我
也顺利通过了测试。考虑到自己的文化课成绩还不错，
填报志愿时，我报了分数较高的洛二高。

去年，洛二高统招班分数线500分，我中考成绩522
分，作为体育特长生被录取。入校后，我和统招生一起
学习文化课。周一、周三、周五17时至19时，集中训练
篮球技术；周二、周四19时至21时，训练力量和体能。

我们的训练风雨无阻，队员们几乎没请过假。最
近，因为腿伤，我要休息半个月。为了保持体能，我平时
还会坐着进行上肢力量训练。我现在是校队主力，接下
来，我不仅要提升篮球水平，还要努力提高文化课成绩，
将来通过体育统考报考师范类大学体育专业。

中招体育特长生测试现场中招体育特长生测试现场

绘制 雅琦


