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别拿高度近视不当回事儿

■编者按
如何抓住暑期“黄金档”为孩子的视力保驾护航？从今日起，本报推出“近视防治正

当时”系列报道，带家长朋友们了解高度近视的潜在危险、近视防治有哪些误区，以及身
为家长的眼科医生是如何为家里的“小神兽”做好视力保护的。
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□洛报融媒记者 裴冉冉 通讯员 徐建军 沈
箬文

“高度近视不就是眼镜度数高一些嘛”“近

视可以做激光手术，高度近视怕啥”……每当

听到这样的话，市第一人民医院眼科主治医师

高丰玫就感到既无奈又着急。暑假期间，她几

乎每天都要接诊几例高度近视的小患者，暑期

本是孩子保护视力、预防近视的好时机，可不

少孩子近视度数加深了。她想提醒家长朋友

们：高度近视不可忽视，别拿它不当回事儿！

16 岁男孩左眼只能看到眼前有
几根手指

近日，16岁的小峰（化名）在爸爸的陪同

下走进高丰玫的诊室，一夜醒来，他的世界变

得更模糊了，左眼只能看到眼前有几根手指。

“平时视力怎么样？”高丰玫问。

“不太好，他近视近800度。”小峰爸爸说。

一听到“800度”，高丰玫立刻问：“最近有

没有剧烈活动？有没有外伤史？”

小峰回忆了一下说，前几天和朋友一块儿

踢球，被球擦了一下脑袋，但当时没觉得眼睛

有多难受。

“高度近视”“剧烈运动”“视物模糊”这几个

关键词一出，高丰玫心里大概有了判断：恐怕视

网膜出问题了。“先做检查吧，看看问题具体出

在哪儿，严重程度如何。”高丰玫对小峰爸爸说。

检查结果显示，小峰左眼视网膜有巨大裂

孔，需立即住院做手术。

高度近视患者的视网膜很脆弱

“高度近视的患者越来越多，有时候一天

能接诊三四例，暑期青少年患者明显多一些。”

高丰玫说，一般近视度数高于600度被认为是

高度近视，这时眼睛已经发生病理改变，患者

眼轴变长，视网膜变薄，眼球体积同比增大。

“高度近视患者的视网膜很脆弱，容易出现视

网膜裂孔、视网膜脱离、黄斑裂孔、黄斑出血等

眼部并发症问题，可这些并没有引起家长足够

的重视。”高丰玫说。

高丰玫说，高度近视是不可逆转的，不仅

影响青少年的视力健康，而且影响未来的职业

选择。“很多家长觉得有屈光矫正手术托底，所

以，对此并不在意。我想说的是，手术并不是

治疗近视的手段，只是一种改善视力的方式，

且术前要检查眼底状况，综合评估可行性，并

非人人都可以做手术。”高丰玫说。

高度近视患者注意事项

高度近视并不是眼镜度数高、镜片厚那么

简单，对高度近视的患者来说，生活中有许多

注意事项。

“首先要定期筛查，一是及时发现视力是

否有变化，配度数合适的眼镜；二是尽可能及

早发现视网膜病变。”高丰玫说，“其次要避免

做剧烈运动，尤其是对抗性的运动，主要防止

外力伤害视网膜。”

“如果没有眼部不适，建议一年做一次眼部

综合检查。”高丰玫说，“如果出现眼部不适，如视

物模糊、视力下降、视野变化等，要立刻就医。”

这些人要警惕高度近视

“高度近视的预防不仅面向青

少年，还包括成年人。”该院眼科副

主任医师赵越娟表示，有人认为18

岁以后视力就不会再变化了，这个

观点是不正确的，长期不合理用眼

的话，视力一样会减弱。

“防未病很重要，预防高度近视

刻不容缓，尤其是这些人。”高丰玫

说，“儿童和青少年处于视力发育

重要时期，一定要要注意科学用

眼；有家族近视史的人患近视的概

率比其他人高，也要注意；‘电脑

族’‘手机党’长时间近距离用眼和

高强度用眼，尤其要注意预防眼疲

劳，保护视力。”

□洛报融媒记者 曾宇凌 通讯员 高鸽

“前两天我在网上看到文章说，吃虾皮能

补钙，而且比牛奶的效果更好。不知道是不是真

的？”市民于女士今年89岁，平时非常关注养

生知识，她想知道，网上关于虾皮的这个传闻

是否靠谱。记者就此采访了我市营养专家。

“虾皮的钙含量确实比较高，是牛奶的好

几倍，但吃虾皮并不是最佳补钙方式，因为虾

皮的钠含量较高，口感比较咸，并不适合大量

食用，尤其是对高血压患者等需要限盐饮食

的人来说。”市中心医院营养科主任田俊梅

说，最佳补钙来源仍然是奶制品，包括纯牛

奶、酸奶、奶酪等，建议有补钙需求的老年人，

每天摄入奶及奶制品300克至500克。

在生活中，还有很多种食物也是优质补

钙来源，比如绿叶蔬菜和豆制品。豆制品当

中，钙含量最高的是豆腐，尤其是老豆腐，而

像内酯豆腐、鸡蛋豆腐等钙含量相对低很

多。绿叶蔬菜不仅含有丰富的维生素C、膳

食纤维和微量元素，还是补钙“小能手”，尤其

是深色蔬菜，比如菠菜、油麦菜、荠菜等。另

外，绿叶蔬菜富含维生素C等成分，能促进钙

的吸收和利用。

很多人觉得吃鸡蛋能补钙，事实上鸡蛋

的钙含量并不高，每100克鸡蛋中含钙约50

毫克，甚至没有菠菜的钙含量高，但鸡蛋含有

丰富的优质蛋白质，属于营养佳品，对提高免

疫力有帮助。

虾皮比牛奶更补钙
是真的吗绘
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