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情聊A14

一次醉酒后
确定关系1

地址

泉舜186 B座1407

情感矛盾调解、婚姻
心理咨询、外遇行为矫
正、两性情感疏导、爱情
修复挽回等

真兮情感咨询

13837958317

每周两个免费咨询
名额，可打电话预约

经营范围

真兮公司成立于
2015年，由洛阳资深心
理咨询师王真兮一手
创办，是为全国家庭提
供情感咨询与心理辅
导的专业机构。

与一般心理咨询机
构不同的是，真兮公司
打破传统“医不叩门”的
理念，把心理咨询理论
与情感咨询理论相结
合，把心理咨询与行动
指导相结合，组建了一
支专业心理咨询师团
队。该团队根据求助内
容，利用心理学知识，
分析研判问题根源，制
订解决方案，派出心理
咨询师，分兵几路，走
进求助者家庭，调解家
庭矛盾，化解情感危
机，尤其在劝退第三者
方面成功率很高。相关
事迹曾被《洛阳晚报》、
新浪、网易、腾讯、今日
头条等媒体报道，引起
社会广泛关注。

扫码联系王真兮

王真兮

真兮情感解决方案

婚前就发现他有一夜情婚前就发现他有一夜情22

他再一次酒后犯错3

文中的源（化名）借着酒劲儿搞定

了淼（化名），婚前就有一夜情的劣迹，

婚后又老毛病重犯，单凭这一点就可

以断定他很渣。至于他说是酒后乱

性，试问一个喝得烂醉的人，神志都不

清醒，怎么进行性行为？所以，他根本

就没有醉，神志上是清醒的。看清他

出轨的本质，女人才会更理智。

我们不妨帮淼把这段关系理一理：

首先，你们的第一次是在你毫无

抵抗力的情况下发生的，你也能看出

来他不道德。婚前他玩一夜情，你相

信他是酒后乱性，选择嫁给了他，而婚

后的行为怎么理解呢？他明知自己已

婚，却单独约会异性，还喝酒，东窗事发

后又把责任推给醉酒。他的逻辑就是

一夜情不是我的错，都是酒精惹的祸。

一次又一次，淼都选择息事宁人，

会给他传递一个信息，在你们的感情

中，出轨不算什么。

其次，他很了解你的心思，把你拿

捏得死死的，下跪道歉认错，态度很

好，还想着你会跟上次那样，伤心过后

既往不咎。如果你迟迟不作决定，他

更能证实自己这个想法。

最后，也是最重要的一点，他到底

对你还有没有感情？另外，你要问问

自己，你对他是否有感情，还是因为孩

子的牵绊不想离婚？

如果是前者，你可以对他进行一

番考验再做打算。如果是后者，就不

要勉强自己。毕竟在一段没有感情的

婚姻里将就，你们不快乐，对孩子的心

理伤害比离婚更甚。

如果你不敢确定他对你是否有感

情，这就不是原谅与不原谅的问题，而

是单方面的感情，你该如何维持下去？

成年人要多一些理智，慎重选择

自己的路，如果路难走，不妨换一条，

懂得及时止损才是正道。

他屡屡酒后出轨他屡屡酒后出轨，，难道都是酒精惹的祸难道都是酒精惹的祸？？

一天晚上，他说他有应酬，估计会

晚些回家。我带女儿洗漱完早早躺下，

等他回来，等着等着就睡着了。一觉醒

来，天已大亮，旁边却不见他的身影。

我有点儿心慌，担心他喝了酒会

不会出什么事儿，我一个电话接一个

电话打，就是没人接。无奈中我打他

哥们儿的电话，总算找到他了——他

在一家酒店，说是昨晚陪客户太晚，怕

回家影响我和孩子休息，就直接住酒

店了，我半信半疑。

我给他洗衣服时，发现了端倪，印

证了我的猜疑。他的白衬衣上有淡淡

的香水味儿，还有一点红色，一看就知

道是女人的口红印。

在我的逼问下，源坦白了：一周前

的一个饭局上，哥们儿介绍一个女孩

给他认识，他俩互加了微信，后来见面

吃饭，没想到自己喝醉了，一时没把持

住，就和女孩发生了关系。他又拿出

之前的招数，跪下不停地跟我道歉，还

发誓今后再也不会犯浑了。

我想离婚，可是一想到这个家若

散了，女儿要在残缺的家庭中长大，我

就于心不忍。但我无法原谅他，过不

了自己心里这道关，我该怎么办呢？

●倾诉人：
淼（化名）

女 35岁

●采访人：
洛报融媒记者

闫卫利

淼衣着前卫，一头

微烫的短发，戴一副大大

的耳环，言语豪放。前几

天，她发现老公又出轨

了，心里特别愤怒，一直

过不去这个坎儿，但要不

要离婚，她很纠结。

我和老公源（化名）是

经朋友介绍认识的。我和

朋友一起吃饭，朋友发现

邻桌坐的是她的几个熟

人，便过去打招呼，然后大

家一起拼桌吃，源就是那

几个熟人中的一个。就这

样，我们认识了。

源是一个公司的部

门主任，有车有房，经济

条件很好。那次吃饭，我

俩正好面对面，碰杯时四

目相对，他频频对我微

笑，很有礼貌，让我对他

心生好感。

我在一家外企工作，

因为都在企业工作，我们

很谈得来，临走时互留了

联系方式。

后来源时不时约我吃

饭，有时只有我俩，有时还

有我的朋友、他的几个哥

们儿。大家都看得出来他

对我有好感，时不时开我

俩的玩笑。

有一次，我们喝多了，

源送我回家，半道上他说：

“不如去我家喝杯醒酒茶

吧。”我知道他的意图，却

晕晕乎乎，浑身绵软，说不

出话来。我被他带到他的

住处，无力抵抗，就这样我

们发生了关系。

事情发生后，我觉得他

是乘人之危，有点儿不道

德，但又想既然我们彼此喜

欢，就接受了这个结果。

我们确定了恋爱关系。

此后，我们经常在一起，他

下班了接我去他的住处，我给他

做饭、洗衣服。他说，自从有了

我，他找到了久违的家的温暖。

源的父母不和，给他造成很大伤

害，他对我承诺，将来我们结婚，

他一定守护好婚姻，不让家里的任

何一个人受伤害。他确实对我很

贴心，会用心地给我准备礼物，还

会对我说甜蜜的情话，我很感动。

可没过多久，我在他的手机里

发现了他跟别的女孩的聊天内

容。从聊天内容可以看出，虽然他

们刚认识，但已经发生了关系，是

在我去外地出差的那一周里，这让

我又惊又怒——这边对我说着情

话，转身就去撩妹，而且我们还没

结婚，他就这么肆无忌惮！

我质问他，他承认自己犯了

错，但他的解释是，他跟那个女孩

没什么感情，只是酒后一时冲动才

有了一夜情。

我想离开他，可他跪地苦苦哀

求，并信誓旦旦地向我保证今后再

也不会犯这样的错。

看他态度那么诚恳，又觉得他

在那样的家庭中长大挺可怜的，想

想自己马上就30岁了，目前没有更

合适的人选，他各方面条件还不

错，思来想去我最终原谅了他。

一年后，我们结了婚，源也升

职为总经理，他把原来两居室的房

子卖了，换了一套大户型的房子。

后来，我们生了一个女儿，女儿聪

明可爱。一有闲暇，我们就带女儿

外出旅游，晚上下班后带女儿在路

边撸串，我们喝点儿啤酒，生活虽

然平淡，但挺幸福的。
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