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好医生赵站周 防治便秘屡创佳绩
专家档案：赵站周（洛阳市偃师区前杜楼

集体卫生所所长），中医药治疗便秘多项国家

发明专利发明人；中国非物质文化遗产（偃师

区）项目——便秘药膳疗法传承人；中国医药

教育协会专家委员会医学专家库专家；洛阳市

中医药学校中医专业临床教学专家；《现代便

秘病治疗学》编委。

独创疗法，不用泻药，稳治便秘。

《黄帝内经》提出了“五谷为养，五果为助，

五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益

气”的膳食配伍原则。赵站周医生在中医整体

观念、辨证论治的基础上，潜心研究，不断创

新，独创治疗便秘的药膳食疗系列方，效果显

著，得到了许多医学专家的肯定和众多患者的

好评。

便秘药膳疗法系出名门
“久服康”造福百姓

便秘药膳疗法创始人詹树声。第二代传

承人詹桂娃。第三代传承人潘承恩，西安交大

一附院原院长，主任医师、教授、博士生导师，

1992年被国务院授予“有突出贡献专家”称

号。第四代传承人赵站周。第五代传承人

赵杰。

赵站周今年63岁，作为“非物质文化遗产

项目·便秘传统药膳疗法”第四代传承人，获得

了很多荣誉：“中国医药教育协会抗击新冠肺

炎疫情先进个人”“河南省先进乡村医生”“河

南省（首届）基层好医生”。2018年4月赵站周

应邀到北京人民大会堂参加“健康中国·微生

态健康公益普查救助工程启动会”。他在医学

刊物上发表论文20余篇。

从医40余年来，赵站周医生以中西医结

合治疗便秘、腹泻、大肠黑变病、肠易激综合

征等为研究方向，对中医药防治便秘方面进

行大胆探索，选用银条、银耳、芝麻、黄芪、西

洋参、山药、麦芽、茯苓、猴头菇、白茅根、百

合、苦荞等中药材，配伍成方，以“扶正祛邪、

平补平调、防治并举”的治疗理念，增加肠道

营养，改善肠道环境，重建肠道功能，从而安

全有效地治疗便秘。经数千名便秘患者临床

使用后，表现为见效快、治愈率高，避免了便

秘“常治常犯”。

药膳食疗不仅防治便秘
还能改善慢性病

便秘，一般指慢性便秘，主要症状为排便

“太少、太硬、太难”。针对便秘这些情况，赵站

周在传承前辈治疗便秘的基础上，不断创新。

创新出不用泻药治便秘的新疗法。该疗法摒

弃了常规便秘疗法依靠寒凉泻药的弊病，避免

了长期使用寒凉泻药对胃肠道功能的损害；能

够益气健脾，护肠通便，平稳恢复和增强胃肠

功能，不但能治疗便秘、腹泻、肠道易激症、肠

道瘫痪麻痹无力、大肠黑变病等疾病，而且对

便秘合并的心脑血管病、高血压病、糖尿病等

慢性病也有明显的改善作用。赵站周的医疗

团队，应用药膳食疗配合基础疗法、肛肠科干

预疗法、穴位注射疗法等，形成的一整套治疗

便秘的较为完整体系——赵氏疗法，是目前非

常有效的便秘防治方法。

多年来，经赵站周医生治愈的顽固性便秘

患者多达数千人。“便秘药膳疗法”在偃师，以

及河南的患者中形成了极好的口碑。很快，来

自北京、上海、黑龙江、贵州、江苏、广东、福建、

青海等全国各地的便秘患者慕名前来求医问

药，许多患者给赵大夫及其团队送来了锦旗、

感谢信。

大医精诚 医者仁心
群众离不开的好医生

大医精诚，医者仁心。赵站周医生在治疗

便秘上取得了很大成就，他是群众离不开的好

医生。“赵医生治疗便秘有四个特点：一是认真

仔细，辨证施治，规范用药；二是不用凉药、泻

药；三是根据患者具体情况，量身打造治疗方

案；四是治疗费用低，收效快，效果好，无论是

习惯性便秘还是顽固性

便秘，经过他治疗，都有

非常明显的效果。”一位

患者说。 （和合）
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