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天下·综合 A11

旺铺出租
牡丹广场太原路

门面房47m2-567m2；
牡丹广场南侧西苑路门
面房273m2、640m2；
联盟路与吉安北街交
叉口厂房 13392m2；
老城区中州路青年宫旁
办公房499m2；高新区
翠微路厂房1645m2。

联系电话：64872103
16692336796

联系人：陈女士

出租转让
登报热线：60873688

□据 新华网

记者9月17日从国家文物局获悉，在沙

特阿拉伯利雅得举行的联合国教科文组织第

45届世界遗产大会通过决议，将“普洱景迈山

古茶林文化景观”列入《世界遗产名录》。这

是全球首个茶主题世界文化遗产。

“普洱景迈山古茶林文化景观”位于云

南省普洱市澜沧拉祜族自治县，是公元10

世纪以来，布朗族先民发现和认识野生茶

树，利用森林生态系统，与傣族等世居民族

一起探索出“林下茶”种植技术，历经千年

的保护与发展，形成林茶共生、人地和谐的

独特文化景观。

至此，我国世界遗产数量达到57项，其中

文化遗产39项、自然遗产14项、自然与文化

双遗产4项。党的十八大以来，我国实施了一

批高水平的世界文化遗产申报与保护、管理、

监测、展示项目，长城被世界遗产委员会评为

世界遗产保护管理示范案例。

□据 新华社北京9月17日电

9月 17日是世界骑行日。记者17日从

中国自行车协会获悉，我国作为全球最大的

自行车生产和出口国，目前自行车社会保有

量超过2亿辆。

中国自行车协会副理事长兼秘书长郭文

玉表示，基于对北京、长沙、成都等8个城市的

出行数据调研显示，全国城镇居民每100次出

行中，约有30次由“两轮出行”完成，全国发生

在轨道站点周边的“两轮出行”占其出行总量

20%以上。全国每日因“两轮出行”而减少碳

排放约1万吨，按照百公里油耗8升计算，相

当于节省约660万升汽油。

我国自行车社会保有量超过2亿辆

□据 新华社成都9月17日电

推荐中国高龄老年人BMI适宜范围为

22.0至26.9，高龄老年人每年至少测量一次

身高、每月至少测量两次体重……中国营养

学会17日在四川省成都市发布《中国高龄老

年人体质指数适宜范围与体重管理指南》，给

出中国高龄老年人体质指数适宜范围和体重

管理的指导建议。

根据指南，高龄老年人指实足年龄大于

或等于80岁的人。体质指数（BMI）是一种

计算身高体重的指数，即体重与身高平方的

比值。体质指数适宜范围，指不良健康结局

的发生风险相对较低的处于某一特定范围内

的人体（群）BMI。

指南主要起草人之一、中国疾病预防控

制中心副主任施小明在当日由中国营养学会

举办的新闻发布会上介绍，我国面临人口老

龄化、高龄化态势，80岁及以上高龄老年人

机体退行性变化导致低体重现象普遍，增加

高龄老年人多种慢性病发病及死亡风险。制

定我国高龄老年人的BMI适宜范围与体重

管理标准，不仅填补高龄老年人健康标准的

空白，也为我国养老服务体系建设提供科学

支撑。

“指南主要内容包括年龄计算、体质指数

指标测量、体质指数适宜范围确定、体重管理

等，并提供适合高龄老年人的膳食营养、身体

活动等可干预因素的指导建议。”施小明介绍。

指南主要起草人之一、中国疾病预防控

制中心营养学首席专家赵文华介绍，现行相

关BMI标准指南主要适用于儿童和成年人，

不适用于高龄老年人，尚未有专门针对高龄

老年人的体重管理指南或BMI适宜范围的

推荐标准。应针对不同体重水平的高龄老年

人采取个体化体重管理策略。

指南建议，对于能自主进食且BMI在适

宜范围的高龄老年人，鼓励保持健康膳食习

惯，坚持食物多样性，减少不必要的食物限

制。高龄老年人宜保持规律的身体活动，减

少静坐时间。
□据 新华社北京9月17日电

为坚决遏制缅北涉我电信网络诈骗犯罪

高发态势，公安部部署云南公安机关强化边

境警务合作，持续开展多轮次打击行动，先后

有1482名涉诈犯罪嫌疑人移交我方。9月16

日，打击行动再传捷报，云南普洱公安机关持

续开展边境警务合作，又有109名电信网络诈

骗犯罪嫌疑人和一批作案工具移交我方，其

中网上在逃人员11名，形成持续打击态势。

近年来，随着我国公安机关打击力度不

断加大和国际执法合作持续深化，以往潜藏

于东南亚国家的电信网络诈骗犯罪团伙逐渐

向缅北地区转移，主要盘踞在与我国云南西

双版纳、普洱、临沧、德宏等地相邻的缅甸一

侧。公安部对此高度重视，组织云南等地公

安机关加强分析研判，创新打法机制，强化警

务合作，综合采取多种措施推动打击工作。

自行动开展以来，在西双版纳、普洱等地公安

机关的不懈努力下，先后有1482名缅北涉诈

犯罪嫌疑人移交我方，其中网上在逃人员58

名，有力挤压了境外涉诈犯罪生存空间。

又一批109名缅北电信网络诈骗
犯罪嫌疑人集中移交我方

“普洱景迈山古茶林文化景观”成功申遗
我国世界遗产数量达到57项

中国营养学会发布指南

指导高龄老年人
健康体重管理

景迈山古茶林 （新华社发）


