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情聊 A13

我的儿子现在跟之

前判若两人，我担心儿子

是不是出问题了？

儿子今年 14 岁，正

上初中。他上小学时乖巧

懂事，我们一家三口经常

下楼散步，他在旁边叽叽

喳喳地说个不停，活泼可

爱。儿子的学习成绩不错，

小升初还考进了学校的重

点班。当时，我和妻子很欣

慰，觉得照这样发展，儿子

将来肯定很有出息。

可是，儿子上初中后，

竟变得跟之前判若两人。

我问他：“今天在学

校过得怎么样？”他没好

气地回答：“你说会怎

样？”他玩游戏停不下

来，说好玩30分钟，可时

间到了他还不放下手机，

我催他写作业，他生气地

说：“别在这儿叨叨！”我

气得打了他一拳，他居然

要跟我动手。

我和妻子想让他放

下手机跟我们下楼转转，

喊他三遍五遍他都假装

没听见，只顾玩游戏，对

老师布置的作业也很敷

衍。之前，他还帮我们做

家务，现在从学校回家牙

不刷、脚不洗，拿着手机

就钻进屋里，“砰”地把门

一关，拒我们千里之外。

他的学习成绩不断下滑，

我劝他端正学习态度，他

依然我行我素，我批评

他，他竟然朝我吼“滚远

点儿”，我怎能不生气！

我觉得，如今的儿子

快成扶不上墙的烂泥了，

整天把我气得血压噌噌

往上飙，我该怎么办？

晚报公益心理咨询师
闫卫利

不是孩子烂泥扶不
上墙，而是家长对青春期
孩子的特征缺乏了解，在
跟孩子较劲儿的过程中
时常受挫，从而演变成对
孩子更强的控制欲。比
如，孩子顶嘴，对大人态
度蛮横等，实际上不是孩
子不懂事，而是他们的大
脑发育不完善，无法做到
像成人那么理性。

青春期是一个人从
幼年向成年过渡的历练
期。这个阶段的孩子开
始逐渐摆脱对父母的依
赖，渴望独立、被尊重，更
注重与同龄人的沟通交
流，手机就是他与同龄人
之间交流沟通的工具。
但因为心理发育不成熟，
内在不稳定，所以他们敏
感、容易情绪化、自控能
力弱等。

他们一路跌跌撞撞
往前走，家长要做的是及
时转变角色，得体退场，
主动示弱，从孩子的全能
照顾者变成守护者，尊
重、理解、包容孩子，做孩
子成长路上的领路人，帮
助他走出迷茫、任性、冲
动的危险期，而不是成
为孩子的打压者
和对抗者。

晚报公益
心理咨询师
闫卫利

您来诉说，我来倾听。您有苦恼，我
来排解。无论您遇到恋爱、婚姻方面的
困惑，还是产生亲情、友情、职场、社交等
方面的焦虑，抑或是您的父母、子女、亲
友等心有纠结，晚报公益心理咨询师都
愿意倾听您诉说，和您一起面对！
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近段时间，楠和女儿冲突很

激烈，她为女儿的身材愁得睡不

着。女儿非但不领情，还给她冷

脸看，她很难过。

一提减肥，女儿就翻脸

我不敢提女儿的身材，我一

提，她就炸了，要么冷着脸不理

我，要么把自己关在屋里不出来。

女儿今年21岁，虽然还在上大

学，但也到了该谈对象的年龄，怎么

对自己的形象一点儿也不在意？

女儿小时候长得很水灵，白

里透红的小脸蛋，一双忽闪忽闪的

大眼睛，人见人爱。到了青春期，

她的个头儿往上蹿，肉也噌噌长，

整个人跟吹气球似的膨胀，我都不

忍直视，不敢想别人怎么看她。

每次吃饭，她吃一口饭，我的

心就跟着紧一下，仿佛看到她入口

的食物都变成了她身上的肉。我

紧张地提醒她：“不敢再吃了，太长

肉了！”她白我一眼，继续吃。

记得有一次，我跟几个朋友

聚餐，带上了女儿。朋友们只说

女儿变化大，没提女儿胖，但我忍

不住自嘲：“都怪我把她养得太好

了，看她这一身肉，太愁人了！”

女儿闻言拉下了脸，索性饭

也不吃了，扭头就走，弄得大家都

很尴尬。

即便不饿，她也想吃东西

为了督促女儿减肥，我趁她

放暑假在家，开始严格控制她的

饮食。我给她买了减肥产品，还给

她做营养餐，她很抵触，不愿意吃，

我就陪她一起吃，她还是一脸不

满。于是，我就带着她一起跑步、

游泳、打球，这些她倒挺配合。

我满心期待女儿的减肥效

果，却发现她竟偷偷买零食吃，

还是炸鸡、汉堡等高脂高热

食物！我大发雷霆，觉

得自己所有的辛苦都

白费了，女儿怎么

一点儿也不理解

我呢？

后来，在

一次聊天中，

女儿说，她

也知道自己需要控

制饮食，但是即使

不饿，她也抑制不

住对吃的渴望，以

满足口腹之欲。

其实，除了吃，

女儿在其他方面挺自

律的。她半岁时，我上

班忙，把她送到了乡下的奶奶身

边。奶奶总说她很乖，不哭不闹，

胃口很好。她该上小学时，我才

把她接到了身边。她学习很认

真、努力，从没让我操心过，但就

是很爱吃。小时候，她胖嘟嘟的

挺可爱，可现在都长成大姑娘了，

还这么胖，没一点儿美感，我都不

想带她出门，真愁人。

晚报公益心理咨询师 闫卫利

孩子因父母而来，但并不是
为父母而活，她不是父母的附属
品，也不是父母的脸面。父母有
容貌或身材焦虑，就把这种焦虑
投射到孩子身上，不管孩子接受
不接受，强行让孩子按自己的要
求来，这是一种越界和入侵，只会
遭到孩子的反抗。

肥胖形成的原因有很多种，
如遗传因素、生活方式、情绪等。
如果孩子明明不饿，还是控制不住
想吃东西，甚至经常吃撑还停不下
来，就需要考虑孩子的心理问题。
食物在象征层面代表了乳汁、营养
等美好体验，如果孩子过分贪吃，
或许是因为内在太匮乏而引起的
自我哺育，是一种心理上的补偿。

如果能理解孩子吃东西是为
了缓解焦虑，可以和她一起探讨
她为何焦虑，而不是一味地指责，
否则只会强化贪吃这一行为。或
者，可以找专业人士进行心理疗
愈，填补孩子内心的空洞，滋养内
在生命。

二十出头的闺女这么胖
愁得我睡不着

儿子真的是
烂泥扶不上墙吗
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