
□洛报融媒首席记者 王若馨

昨日，在洛龙区望春门街、西工区王城公

园等地，100名环卫工人每人收到一副耳暖，

这份特别的“冬日礼物”由我市脑瘫小伙儿聂

双喜所赠，买耳暖的钱来自他上个月设的“一

元无人值守摊位”。这个小小的摊位见证了发

生在洛城的三次爱心奔赴。

“要有尊严地活着”的他，得到爱心
人士的帮助

钥匙扣、牙刷、玩偶……这个放着各种小

物件的“一元无人值守摊位”，位于洛龙区泉舜

购物北广场。记者在现场看到，摊位前竖着一

块牌子，上面写着“东西都不太好，也都不是新

的，有需要再买，所收钱款将全部用于帮助有

需要的人”。

这个摊位的主人叫聂双喜，今年31岁，是

一名先天性脑瘫患者，因为双手严重变形，所

以日常生活中的所有事情都靠脚完成。聂双

喜是个苦命人，出生后便被亲生父母遗弃，后

被养父母收养。2018年前后，他的养父母相

继去世，养母临终嘱咐他“要有尊严地活着”，

这句话成为他的座右铭。

为了“有尊严地活着”，聂双喜给自己定下

了“三不”准则——不乞讨、不欺骗、不卖惨。

2021年，他成为一名抖音自媒体博主，获得了

来自社会各界的帮助。洛阳与爱同行公益组

织负责人白英平及其团队，为聂双喜提供了生

活及创业上的帮扶，她渐渐从聂双喜口中的

“白阿姨”变成了“白妈妈”。这是聂双喜遇到

的第一次爱心奔赴。

“一元无人值守摊位”挣的钱，他都
拿出来用于帮扶他人

被爱浸润的聂双喜，有了帮助他人的想

法。他说，上个月设的“一元无人值守摊位”，售

卖的小物件有他自己的存货，也有志愿者送的，

“一天挣三五块钱、百八十块钱的情况都有，无论

挣多少钱，我都全部转给‘白妈妈’”。

从被帮扶到帮扶他人，这是发生在聂双喜

身上的第二次爱心奔赴。

人气博主、洛阳晚报一起为他做
专场带货直播

随着知晓摊位的人越来越多，前来献爱心

的人更多了。聂双喜每天傍晚都会清点货物，经

常发现货物没少，但钱多了，这让他下定了要在

洛阳这座有爱的城市将这件事做下去的决心。

后来，聂双喜的故事被更多网友关注。

本月7日，拥有600多万粉丝的自媒体博主

@非洲十年专程来到洛阳，和聂双喜进行带货

直播。长期以来，洛阳晚报一直关注着聂双喜

和帮助他的爱心团队的故事。在与@非洲

十年团队沟通后，洛阳晚报新媒体团队决定，

与@非洲十年团队一起，通过洛阳晚报抖音直

播间与@非洲十年和@无敌双喜同步进行公益

直播，为聂双喜的抖音号引流。

7日 21时，直播一开始，洛阳晚报抖音

直播间瞬时进入2000多人，大家纷纷为这次

联动直播点赞。主播不断引导大家前往@无敌

双喜的直播间下单。不到1个小时，@无敌

双喜抖音直播间已卖出1万多元的袜子。聂

双喜激动地说，以前一天最多能卖四五十元，1

小时卖1万多元，他“想都不敢想”。

正如@非洲十年在直播中所说，这个摊位

承载的不仅是聂双喜“身处黑暗，心向光明”的

乐观与爱心，更见证着这个时代“爱人者人爱

之”的双向奔赴。这是发生在聂双喜身上的第

三次爱心奔赴，在聂双喜心中深埋爱的种子。

聂双喜说，他理解的生活，就是生下来、活下去，

因为得到了很多的爱，所以在未来的日子里，他

不仅要活下去，更要光芒万丈地活下去。

“一元无人值守摊位”见证三次爱心奔赴

□洛报融媒记者 王博东 通讯员 高月 介新
蕾 文/图

本报讯 昨日，新安县中医院主管护师高

丹收到一封没有封皮的信，看到上面的108枚

红手印，她的眼眶顿时湿润。

这是一封感谢信，写信人是新安县汉关街

道大章社区的居民。“感谢县中医院的医护人

员不间断为我们服务，免费检查身体，还到居

民家中为不能出门的老年人看病。他们不是

我们的儿女，却胜是（似）儿女……”这封只有

300余字的感谢信，情真意切。

自今年7月起，新安县中医院与大章社区

开展支部共建，安排医院慢病管理中心的医护

人员每周到社区义诊，针对居民不同需求，提

供适合的中医体验项目。同时，医护人员还入

户筛查，为患者建立慢病健康档案，给予用药

指导，搭起了一座温暖的医患沟通桥梁。

70岁的社区居民冯建北是共建受益者之

一。他说，之前自己带着老伴儿去医院看病，

有医护人员全程陪诊，如今老伴儿出了院，医

护人员又每周上门做检查。“真是比儿女还要

亲。”冯建北说。

冯建北思来想去，决定以写信的方式，表

达自己对医护人员的感谢。他的手因患风湿

而长年疼痛，手指活动都有些困难，但他全然

不顾，还是拿起了笔。遇到不会写的字，他就

拿出字典，戴着老花镜认真查。

前几天，趁乡里中心大院搭台唱戏的机

会，冯建北向其他居民说了自己写感谢信的

事。大伙儿一听，纷纷表示要参与进来，表达

心意。于是，包括冯建北在内共108名居民在

信后签名并按下手印。

悠悠民生，健康最大。《健康中国行动

（2019—2030年）》提出，坚持预防为主、防治

结合的原则，以基层为重点，中西医并重，聚焦

重点人群，实施一批重大行动。《关于推进健康

洛阳行动的实施意见》也提出，从全方位干预

健康影响因素、维护全生命周期健康和防控重

大疾病等3方面实施心脑血管疾病防治等15

项行动，全面提升人民群众健康水平。

“政策越来越好，我们的健康也越来越有

保障。”冯建北说。

一封感谢信，108枚红手印

7日下午，本报新媒体团队成员（左）与

@非洲十年主理人王垚（后排中）、成员玛

利亚（右）和聂双喜（前排中）沟通对接直播

事宜时合影 （资料图片）
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