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□洛报融媒记者 程芳菲 通讯员
尤云飞

生病自然要和药品打交道。外

用激素药膏是否安全？鼻腔喷剂等

吸入药物，使用后要清洗吗？尿酸

值恢复正常，还用吃药吗？每年的

11月中旬至12月中旬是全国安全

用药月，一起听听健康推荐人——

市东方人民医院（河科大三附院）临

床药师徐冰，对这些市民关注度较

高问题的解答吧。

激素类外用药，怎样算合理
使用

“这药有激素，给我换一种不

带激素的吧。”“孩子能用含激素的

药膏吗？”……平时查房时，经常有

患者问徐冰类似的问题。

“不少人担心用激素类药膏会

出现副作用，其实只要规范使用，

不仅可以最大限度地发挥药物的

治疗作用，还可减少药物的不良

反应。”徐冰说，她之前遇到过一

位宝妈，因为拒绝给孩子使用激

素类药品，导致孩子的湿疹加重，

经常哭闹。其实，如果在患病初

期，在医生指导下选用弱效或中

效激素类药膏，可以较有效地缓

解症状，控制病情恶化，缩短治疗

周期。

徐冰介绍，人们常说的激素其

实是糖皮质激素类药物，其外用

制剂因药效明显，成为治疗皮肤

病的一线用药。想知道外用药品

中是否含有激素，可以观察药品

名称或成分，一般含有“松”或“奈

德”字样的药含有激素，比如，卤

米松乳膏、莫米松乳膏、曲安奈德

乳膏等。

“激素类药膏就像一把双刃

剑，应遵医嘱、按照疗程规范使

用。”徐冰提醒，如果擅自长期、大

量使用，会导致皮肤萎缩变薄，出

现炎性丘疹，或导致皮肤敏感性增

强，让人产生依赖等。

使用气雾吸入器，需要清洗吗

“秋冬季，不少有慢阻肺、哮喘

病史的患者需要使用吸入药物缓

解胸闷、气短、咳嗽等症状。”徐冰

说，这类药物的使用方法很简单，

但不少患者并不清楚相关装置能

否清洗，该怎么清洗。一般来说，

临床中需要定期清洗的装置有以

下几种。

■压力定量气雾吸入器，如沙
丁胺醇气雾剂、布地格福吸入气雾
剂、异丙托溴铵气雾剂等

清洗方法：
每周清洗一次气雾吸入器。

清洗时先将药瓶从掀压器上取下，
注意不能弄湿药瓶；然后取下吸嘴
盖，用温水彻底清洗掀压器，晾干
后装好。

注意事项：
清洁后要将吸入器摇匀，向

空中按压释放两喷后即可正常
使用。

■干粉吸入装置，如噻托溴铵
粉雾剂等

清洗方法：
建议每使用10次后打开器具

用温水清洗，再用纸巾擦干。
注意事项：
像布地奈德福莫特罗粉吸入

剂等干粉吸入装置不能拆卸，也不
能用水清洗，可以每周用干纸巾或
不含棉绒的干布擦一次吸嘴。

■软雾吸入装置，如噻托溴铵
喷雾剂等

清洗方法：
用湿布或湿纸巾清洁吸嘴，每

周至少一次。

关节不疼了，还要吃治
痛风的药吗

“最近我的尿酸值正常了，为

什么还要吃药？”在临床上，徐冰经

常遇到咨询类似问题的患者。“尽

管医生反复提醒，有的患者仍擅自

停药，造成病情反复。”

徐冰说，痛风是由于慢性嘌呤

代谢障碍导致血尿酸升高，出现

痛风性急、慢性关节炎，关节畸

形和痛风石等问题。除非患者

通过调整生活方式使血尿酸一

直维持正常水平，不然原则上都

要长期用药。因为持续的高尿

酸会对肝、肾、心脏和关节等器

官造成伤害。

徐兵介绍，目前国内外用药指

南都没有明确规定降尿酸药物的

具体使用时间，应当在医生或药

师的指导下，根据血尿酸水平、是

否合并痛风石等因素调整降尿酸

药物的用量和时间。在生活中，痛

风患者要多吃碱性食物，少吃酸

性食物；多喝水，少喝汤，少吃动

物内脏、鱼类和其他嘌呤含量高

的食物。

□洛报融媒记者 曾宇凌 通讯
员 刘冰

肺炎支原体感染持续高

发，让很多家长焦虑不安，买了

阿奇霉素以备不时之需。还有

家长向记者咨询，提前吃阿奇

霉素能不能预防肺炎支原体感

染？记者就此采访了市妇幼保

健院药学部主任靳蓉。

“从9月下旬开始，肺炎支

原体感染持续高发，家长的心

情可以理解，但阿奇霉素真的

不能乱吃。”靳蓉说，在没有确

诊是肺炎支原体感染的情况

下，服用阿奇霉素不仅不能起

到预防作用，还可能面临药物

副作用及耐药风险，甚至因药

不对症而延误治疗。

秋冬季是呼吸道疾病的高

发季节，眼下不仅肺炎支原体

感染正流行，流感发病也有抬

头趋势，这些呼吸道疾病都有

高热、咳嗽等症状。

靳蓉表示，家长在关注肺

炎支原体感染的同时，不能忽

视其他病原体所致的呼吸道疾

病，更不能盲目给孩子服用阿

奇霉素，及时带孩子就医确诊

才是最重要的。

阿奇霉素口服和输液哪个

效果更好？如果口服，需要空

腹吗？

靳蓉说，阿奇霉素主要有

口服和输液两种给药途径，《儿

童肺炎支原体肺炎诊疗指南》

推荐轻症患者可口服或静脉滴

注阿奇霉素，依据“能口服不肌

注，能肌注不输液”的原则，首

选口服用药；重症患者推荐阿

奇霉素静脉给药，待患儿病情

减轻，临床症状改善、体温正常

时可转为口服序贯治疗。对于

婴幼儿，阿奇霉素的使用尤其

是静脉给药需慎重。

根据药品说明书相关信息，

进口阿奇霉素可在进餐时服用，

也可在餐前、餐后服用，不影响

药效；大部分国产阿奇霉素说明

书标注食物可影响阿奇霉素的

吸收，要求餐前1小时或餐后2

小时服用。因此，使用国产阿奇

霉素时，家长阅读说明书确认服

用时间。

全国安全用药月：怎样用药更安全

肺炎支原体感染高发
能吃阿奇霉素预防吗

□洛报融媒记者 裴冉冉 通讯
员 徐建军 沈箬文

近日，48岁的周女士来到

市第一人民医院心内一科主任

张群生的诊室就诊。体检报告

显示其甘油三酯超标，她原以

为是血脂高了，医生问诊后她

才知道，甘油三酯高和血脂高

不是一回事。

“甘油三酯高是血脂高的

一种。”张群生介绍，“血脂中除

了甘油三酯，还包括胆固醇、高

密度脂蛋白、低密度脂蛋白

等。我们说的高脂血症可以是

单纯的甘油三酯高，也可以是

单纯的胆固醇高，也可以两种

都高，即混合性高脂血症。”

“一般来说，甘油三酯高表

示体内脂质含量高，这首先与胰

腺健康相关。”张群生表示，“胰

腺分泌的胰液可以分解消化脂

肪，如果甘油三酯过高，很容易

触发急性胰腺炎，很多人暴饮暴

食之后体内甘油三酯含量迅速

升高，但清淡饮食一段时间后会

很快恢复正常水平，这也是为什

么体检前要清淡饮食的原因。”

张群生表示，如果在生活

方式干预后甘油三酯的水平仍

然偏高，可以服用贝特类药物

降低血脂，但需要注意的是要

定期复查肝功和血脂。平时也

要注意尽量少摄入高热量食物

如肥肉、猪油及动物内脏等，积

极控制体重，适量运动。

甘油三酯高跟血脂高有啥不同


