
贤上学走了，把小孙女

留给了我。虽然我很累，但

想着贤毕业后，她和儿子的

小日子会越过越好，我辛苦

点也值。

转眼间，贤硕士研究生

毕业了，出乎我的意料，她没

有回原单位上班，而是留在

了她读研的城市，可这意味

着她跟儿子要两地分居。

“两地分居？这怎么过

日子啊？”当我向儿子表达自

己的担心时，儿子还是那句

话：“妈，我俩的事你不用

管。”我不知道的是，那时贤

的心已经不在我儿子身上

了，她对儿子很冷淡，儿子在

竭力挽留她。

原来，在读研期间贤跟

她的一个同学好上了，越来

越嫌弃我儿子。硕士毕业

后，她直接跟我儿子摊牌了。

儿子不同意离婚，他俩

一直拖着没离。我知道儿子

活得很痛苦，每天都闷闷不

乐的。

我很自责，如果不是我带

孩子，贤有孩子牵绊，可能不

会考虑读研一走了之，是我害

了儿子啊。我又恨贤，我对她

跟亲闺女一样，她怎么这么

狠心，这样伤我儿子的心。

天涯何处无芳草，男子

汉大丈夫，没感情就离，做事

干脆利落，越拖越难过。我

想飞到儿子所在的城市，让

儿子跟贤一刀两断，重新开

始新的生活，可是我老了，走

也走不动，何况去坐飞机？

我打电话给儿子，他还是那

句话：“我的事你别管，你只

管过好你的生活……”

儿子在受苦，我怎么可

能过好我的生活？我食不甘

味，夜不能眠，现在唯一的念

头就是想找个人，替我去说

服儿子跟贤离婚，不要再跟

她纠缠，谁能帮帮我？
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凤满头银发，皮肤红润，穿

衣素净得体，举止文雅大方。

眼下，她为了儿子的婚姻愁得

睡不着觉，恨不得飞到儿子身

边替他搞定一切。

人老了，很多事都力不从

心，鞭长莫及。

想当初我在一家事业单位

上班，是一个科室的主任，只要

单位有什么难题，领导都会交

给我来处理。我带领一帮年轻

人风风火火干事业，有时甚至

整宿不睡觉，啃下一个又一个

硬骨头。那情形犹在眼前，可

眨眼工夫人就老了，很多事自

己干着急使不上劲儿，愁死人！

我有两个女儿一个儿子，

他们都很优秀，都考上了大学，

事业也很顺利。女儿们的婚姻

尽管有小吵小闹，日子倒也过

得去，唯独儿子的婚姻最让我

操心。

这几年每逢过年，总是儿

子独自带着孙女回来，少了儿

媳贤（化名）。其实儿子没离

婚，贤还是我的儿媳，她不回

来，我心里难过，我想给贤打电

话让她回来，我给他俩说和说

和。贤跟我的关系不错，她很

听我的。

儿子拦住了我，说：“妈，我

俩的事你别乱掺和，越掺和越

乱……”我还是比较自信，给贤

打了电话。贤找理由说她工作

很忙，过年不放假，回不来。

一听这情形，整个春节我

的心情都很沉重。看来，儿

子的婚姻状况比我想象的还

糟糕。

儿子和贤怎么会走到如今

这一步？儿子说，贤出轨了，在

外面跟别人好了。他劝她回

头，可她就是不肯，两个人拖了

很多年，虽然没离婚，但婚姻也

是名存实亡。

儿子的婚姻名存实亡

我能想象儿子这几年受

了多少委屈，一想起来就心

痛得眼泪哗哗流。

年轻时，我和老伴儿都

有稳定的工作，家境不错，

儿子从小到大没受过苦。

我对儿子的要求就是把学

习搞好，其他不用管。儿子

确实很争气，学习上没让我

操过心，也没做过什么出格

的事。

儿子一路过关斩将，考

上了一所名牌大学，又读了

硕士研究生，毕业后留在了

南方。儿媳贤本科毕业，也

有稳定的工作。

说实在的，儿子的性格

有些懦弱，生活能力也特别

差，不会做饭，不会洗衣，这

我有责任，从小到大我没让

他干过活。儿子也不会甜

言蜜语哄媳妇，所以婚后贤

对儿子有意见，时常跟他闹

矛盾。

自从有了孙女，儿子让

我去带孩子。为了让儿子的

婚姻生活舒心一些，我一边

带孙女，一边帮忙料理家务，

做饭、洗衣、打扫卫生，家务

活基本上没让他们干，他们

之间的矛盾也少多了。我是

一个明事理的人，跟贤的关

系处得很不错，只要他俩有

矛盾，我就护着贤，数落儿子

的不是。

贤很懂事，尽管她对我

儿子有意见，但对我很恭敬，

一口一个妈地叫，还给我买

衣服、买手镯等，我也挺知

足，见人就夸儿媳好。

忽然有一天，贤跟我说

她要去读硕士研究生，孩子

就交给我来照料。原来，贤

在工作上遭遇了瓶颈，她想

通过读研来提升自己。

贤追求进步，我当然支

持！“孩子就交给我，你放心，

好好学习吧！”我向贤表态。

儿子没有表示支持也没表示

反对。

2 我曾全力支持儿媳去读研

我觉得是我害了儿子3

故事中的凤（化名）是当下不少父
母的代表，他们为孩子操碎了心，甚至
到了晚年，自己颤颤巍巍生活都难以自
理，目光还是紧盯着孩子。孩子事业不
顺，父母食不甘味；孩子婚姻出状况，父
母焦虑难寐，恨不得出手相救，这是全
能自恋者的表现。

在全能自恋者眼中，自己的形象是
完美无瑕、无所不能的，可一旦事与愿
违，他们就会感到崩溃。他们还会把对
自恋的需求投射到与自己有紧密联系
的人身上，比如孩子、伴侣、同事等，不
允许对方有不合自己心意的地方，否则
就会有失控感。

外在的人和事，常常无法如我们所
愿，即便是我们的孩子，他们也会有自己
的想法、自己的考量，所以一味追求完
美，要求别人时刻跟自己保持一致，用
自己的意愿代替别人的意愿，不过是一
种理想主义，终究不会带来好的结局。

奉劝像凤一样的父母，首先，要保
持清醒的认知，亲子之间也要有边
界，不能越俎代庖，要尊重孩子已经
成人的事实，他有权力选择过怎样的
人生，即便他的选择在你看来很糟
糕。你可以提建议，但不要过度干
涉，更不能倚老卖老、要死要活地要挟
孩子服从自己的意志。

其次，要意识到你对孩子的担心
其实是为了满足自己的全能自恋，你
强势给予的父爱母爱背后，更多是因为
自己内心的恐惧感，看到它，你才能放
下执念。

最后，你要认识到，照顾好自己是
你的第一任务，其他
都 不 是 最 重 要 的 。
只有过好自己的生
活，允许自己和孩子
的生活不完美，你和
孩子才会卸下重担，
活出自己。

绘图 雅琦


