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洛阳·城事A04

26日，寒风呼啸，市老干部大

学芭蕾舞排练室内温暖如春，学

员们早早地赶到这里，在上课前

做压脚、踢腿等热身训练。

9时许，开始上课，跟随悠扬

的音乐旋律，学员们舞动起来。

虽然多数学员已到花甲之年，但

她们身姿轻盈、动作优美。此刻，

阳光透过窗户洒进来，照在每个

人身上，大家宛如一只只灵动的

小天鹅。

“下巴上挺”“腿绷直”……舞

蹈老师吕亚娜在学员中间穿梭，

时不时纠正大家的动作。上课两

个小时，中间休息10分钟，等上完

课，大家虽已汗流浃背，脸上却洋

溢着幸福的笑容。

就是这样一支“花甲芭蕾

团”，被央视关注报道。“这几天收

到很多亲友的祝福，我们都感到

开心和自豪。”学员赵伟说。

学员于英的女儿将相关报道

录下来发到了家族微信群，群里立

即沸腾起来，大家纷纷表示祝贺。

吕亚娜接受了北京媒体的采

访，还收到央视一档节目的演出

邀请。“具体是什么主题的演出，

目前还是个秘密，不便透露。”吕

亚娜卖了一个关子。

这支芭蕾舞团现有 72名学

员，多数是花甲老人。吕亚娜认

为，跳芭蕾舞，本身就是一件对身

体有益又励志的事情。能得到媒

体的关注，说明国家对老年群体

的健康越来越重视，希望社会了

解老年人的风采与精神面貌。
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出最美芳华出最美芳华

□洛报融媒记者
王博东 通讯员 刘

亚敏

28 日，市中心血站向

我市5所高校捐献15万元爱

心助学金，用于资助品学兼优

的贫困学生完成学业。

自1991年我市开展无偿献

血工作以来，广大高校师生长期

踊跃参加无偿献血。2023年，我

市累计有9万余人参与无偿献

血，其中9600余人是高校师生，

他们是推动无偿献血事业发展

的中坚力量。

“我市先后13次荣获‘全国无

偿献血先进市’称号，荣誉的获得，

离不开高校师生的支持。”市中心

血站负责人介绍，自2003年市中

心血站设立“爱心助学基金”以

来，已累计向洛阳高校捐献225

万元，资助贫困学生4300余名。

“在家人的言传身教下，我

从小就知道无偿献血的重要意

义，进入大学后也开始参加无偿

献血。”受资助的河南科技大学

大三学生、无偿献血先进个人朱

锦华说，他会继续坚持无偿献

血，并呼吁更多人加入献血队

伍，为需要帮助的人带去希望。

□洛报融媒记者
魏巍 通讯员 张璞/文

记者 曾宪平/图

我市有一支“花甲芭蕾团”，学

员平均年龄超过60岁，她们虽非科

班出身，但凭借对芭蕾舞的热爱，

多年如一日地坚持训练，“踮”

出最美的芳华。近日，这支

队伍被央视关注报道。

作为指导老师，71岁的吕亚

娜无疑是“花甲芭蕾团”的主心

骨。她是原洛阳歌舞团首席演

员，后来退居幕后，成为舞蹈老

师，从教已有40余年。“我以前教

孩子们跳芭蕾舞，从2015年起，

开始教中老年人。”吕亚娜说。

吕亚娜说，芭蕾舞不好

学，对学员的身体柔韧性、爆

发力等有着严格要求，年轻人

学都很难，更何况上年纪的人。

尽管面对的是非科班出身、

零基础的中老年学员，但吕亚娜

自有一套教学方法。她从简到

难，从浅入深，把每个动作分解开

来，手把手地教学员。学员进步

慢，她深知不能急，提醒大家某个

动作一天练不好就练两天，一年

不行就两年，一定要坚持下去。

如今，学员们受到社会的关

注与认可，吕亚娜深知大家付出

的艰辛与努力。她说，为了练好

“开、绷、直、立”等基本功，学员

们压脚、拉筋，要忍受难以想象

的疼痛，而且仅凭在课堂上练习

是远远不够的，大家私下到舞蹈

班练、在家练，只要地平坦，都能

成为她们的舞台。

“跳芭蕾舞容易受伤，足尖

长时间受挤压，脚指甲容易充血

甚至脱落。”吕亚娜说，有一次，

宋艳训练时左脚踝扭伤肿了起

来，经过一段时间的治疗和休

养，她戴上护踝继续跟着练，“大

家都是这样咬牙坚持过来的，没

人半途而废”。

说起退休后为何选择跳芭蕾

舞，受访学员均表示，源自对芭蕾

舞的热爱。

宋艳今年62岁，妹妹宋汇艳

比她小两岁，二人是舞蹈班的姐

妹花，一起跳了6年。“芭蕾舞是一

项高雅艺术，舞者不仅打扮得漂

亮，舞姿也优美。”宋艳说，她小时

候没有条件学习芭蕾舞，长大了

忙于学业和工作，更没机会学。

为了“解馋”，只要有芭蕾舞剧演

出，她都想办法到现场观看。

宋艳退休后，空闲时间多起

来。当时，妹妹在跟着吕亚娜学习

芭蕾舞，邀请她加入。她觉得自己

老胳膊老腿了，担心学不好，有些

犹豫。在妹妹的多次鼓励下，她报

了名，从此与芭蕾舞结缘。

今年60岁的赵伟，也是从小

就对芭蕾舞充满兴趣。她说，她

是在《红色娘子军》等芭蕾舞剧的

熏陶下长大的，芭蕾舞演员的精

彩演绎，让她特别羡慕，梦想有一

天也能站在舞台上。

为了圆儿时的梦想，赵伟退

休后开始接触芭蕾舞。经过多年

练习，她成为学员中的佼佼者，

在一些演出中经常扮演主角。

最近，她在排练的芭蕾舞剧《白

毛女》中饰演喜儿一角。“梦想

成真了。”赵伟开心地说。

于英是芭蕾舞初学者。

退休后，她先学了古典舞，去

年在朋友的介绍下又迷上芭

蕾舞。虽然舞技比不上别

人，但她责任心强，被委任班

长一职，在训练的同时为大

家提供力所能及的服务。

花甲老人跳芭蕾舞，励志故事受关注

为了圆儿时的梦，她们退休后学跳芭蕾

台上一分钟，台下十年功。

学员们学了芭蕾舞以后，身体和

精神面貌都发生了明显变化。

受访的学员表示，这个爱好，他

们会坚持下去，再苦再累也

值得。

“可能是遗传因素，我的上

身不是很舒展。”宋艳说，现在她

感觉身材更加挺拔，不少朋友见

到她，经常发出“你咋逆生长，越

活越年轻”的感慨。

于英以前久坐办公室，留下

了腰酸背痛的毛病，自从学跳芭

蕾舞后，浑身是劲儿、走路带风。

赵伟说，跳舞时将一切琐

事、烦恼抛到脑后，而且特别解

压，精神愉悦、心情好，整个人的

精神面貌与以前大不同。“走在

外面，大家一眼就能看出我是跳

舞的。”赵伟笑着说。

大家说，上了年纪，也要保持

对美好生活的向往和热爱，这样

的老年生活才会变得更加充实生

动、丰富多彩。“不给人生留遗憾，

有爱好就去行动，有梦想就去努

力。”这是她们共同的心声。

身材更加挺拔，实现“逆生长”

只要地平坦，都能成为舞台
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