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洛阳·资讯A08

□洛报融媒记者 王博东 通讯
员 郭铭博

市气象台据最新气象资料分

析，未来几天我市多晴好天气，昼夜

温差较大。受高空西南气流和冷空

气共同影响，12月2日，我市有弱降

水，最高气温较前期有明显下降。

最近几天天气预报
今日：多 云 到 晴 天 ，气 温

5℃～16℃。
明日：晴天间多云，偏北风3

级到4级，气温4℃～17℃。
12月2日（周一）：多云到阴

天转小雨，高海拔山区转雨夹雪
或雪，气温3℃～10℃。

3 日（周二）：多 云 ，气 温
1℃～10℃。

4日（周三）：多云转晴天，气
温1℃～12℃。

5日（周四）：晴天间多云，气
温1℃～12℃。

6日（周五）：晴天间多云，气
温1℃～11℃。

今日天气

多云到晴天

5℃～16℃

体彩“七星彩”第24137期开奖公告
中奖号码：3 9 1 9 2 8 0
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

17注

41注

单注奖金

0元

319435元

3000元

玩法

排列3

排列5

中奖号码

863

86346

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

92注

11860注

0注

61754注

单注奖金

1040元

0元

173元

10万元

体彩“排列3、排列5”第24320期开奖公告

彩票数据均来源于网络，
以实际开奖信息为准

未来几天我市多晴好天气，昼夜温差较大

隔着玻璃晒太阳无助于补钙
□洛报融媒记者 王博东

近期，气温有所回升，晒太阳

的人多了。不少老年人认为晒太

阳有助于补钙，这是真的吗？

“专家说了，补钙不能光补

‘钙’，还要多晒太阳。”72岁的市

民秦女士是各种健康节目的忠实

粉丝，她平时学习各种各样的健康

养生知识。前段时间气温较低，她

和老伴儿就经常在阳台上晒太阳，

“晒太阳和维生素D的形成有关

系，而维生素D又与补钙有关系，

隔着玻璃应该也能补钙”。

市中心医院内分泌科主任

张艳芳说，晒太阳与补钙之间

确实有着密切的关系，这是因

为皮肤内的“7-脱氢胆固醇”在

紫外线的照射下可以生成维生

素D，而维生素D就像一个搬运

工，帮助身体更好地吸收钙和

磷，这对骨骼和牙齿健康非常重

要。不过，紫外线的特点是穿透

性比较差，薄薄的一层玻璃、一

层防晒霜等都能将紫外线隔

开。像秦女士这样隔着玻璃晒

太阳，对皮肤合成维生素D完全

没有作用。

既然维生素D这么重要，是

不是多晒太阳、晒久一点就行

了？对此，张艳芳说，晒太阳有好

处，但过度晒太阳会加速皮肤衰

老，甚至会出现皮肤炎症等。

张艳芳建议，冬季坚持每天

20到30分钟的户外活动，尤其是

在中午时分，可以显著提高体内维

生素D的水平，还能改善心情和身

体健康。户外活动时须做好保暖

措施，但应注意裸露手部和头颈部

皮肤接触阳光。如果是在外晒太

阳时裹得太严实，同样也起不到提

高维生素D水平的作用。


